
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหก์ารบาํเพญ็ขนัติบารมีของพระโพธิสตัวใ์นพทุธศาสนา       

เถรวาท 

 ในบทน้ีผูว้จิยัจะได้ศกึษาวเิคราะห์ขนัติบารมขีองพระโพธสิตัว์ในพุทธศาสนาเถร
วาทโดยมปีระเดน็ทีนํ่ามาวเิคราะหป์ระกอบดว้ย วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องขนัตบิารมกีบับารมี
ในขอ้อื่นๆ วเิคราะหค์วามสาํคญัของขนัตแิละการนําขนัตไิปประยุกต์ใชก้บัสถานการณ์ต่างๆใน
สงัคม ซึง่แต่ละประเดน็มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
๔.๑ วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขนัติบารมีกบับารมีข้ออ่ืนๆ  
 จากการศกึษาผูว้จิยัพบว่าการบําเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวน์ัน้มแีทรกอยู่ใน
ทุกบารมทีีพ่ระโพธสิตัวไ์ดบ้าํเพญ็ เพราะพระโพธสิตัวท์ุกพระองคก์ว่าจะเป็นพระโพธสิตัวไ์ดน้ัน้
จาํเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งมขีนัตธิรรมเป็นพืน้ฐานเสยีก่อนซึง่ขนัตบิารมมีคีวามสมัพนัธก์บับารมใีน
ขอ้อื่นๆ ดงัน้ี 
 ๔.๑.๑ ขนัติกบัทสบารมี 
  บารมทีัง้ ๑๐ ประการน้ีเป็นการบําเพญ็บารมอีนัเป็นเครื่องบ่มพระโพธญิาณซึง่
จดัเป็นบารม ี๑๐ อุปปารม ี๑๐ ปรมตัถปารม ี๑๐ รวมแล้วแบ่งออกเป็น ๓ ขัน้ คอื ขนัตบิารม ี
ขนัตอุิปปารม ีขนัตปิรมตัถปารม ีซึง่ขนัตบิารมมีคีวามสมัพนัธก์บับารมอีื่นๆ ดงัน้ี 
  ๔.๑.๑.๑ ขนัติกบัทานบารมี หมายถงึ พระโพธสิตัว์ทรงบําเพญ็ตนเป็นผูใ้ห ้
การเสียสละแบ่งปนัสิ่งของ เช่นให้ทานแก่สมณพราหมณ์ บิดามารดา เป็นต้น สงเคราะห ์
อนุเคราะห์ คนยากจนขดัสนอนัแรกก็ต้องมีขนัติมาข่มความตระหน่ีเอาไว้ก่อนเพราะความ
ตระหน่ีทําใหไ้ม่เสยีสละเอาขนัตมิาทําลายความตระหน่ีเสยีก่อนจงึทําใหเ้กดิความเสยีสละอย่าง
บรสิุทธิจ์ะทําใหท้านบารมเีตมิเป่ียม ซึ่งจะเหน็ไดจ้ากการบําเพญ็ทานบารมขีองพระเวสสนัดร 
ผูว้จิยัจะไดนํ้ามากล่าวเพือ่เป็นตวัอยา่งดงัน้ี 
 เวสสนัดรชาดก (บางทเีรยีกว่า มหาชาต)ิ เป็นชาดกทีว่่าดว้ยการบําเพญ็ทานบารมี
ของพระเวสสนัดรและในชาดกน้ีถูกแบ่งเน้ือหาออกเป็น ๑๓ กณัฑ ์แต่เดมิเป็นภาษาบาล ีแต่ง
เป็นคาถามทีัง้หมด ๑,๐๐๐ พระคาถาต่อไปจะกล่าวประวตัโิดยสงัเขป เทพธดิาผุสด ีอคัรมเหสี
ของทา้วสกักเทวราช ไดร้บัพร ๑๐ ประการเมื่อต้องจุตมิาปฏสินธเิป็นมนุษย ์พรประการ หน่ึง 
คอื ใหม้ ีโอรสทีท่รงพระเกยีรตยิส พระนางไดอ้ภเิษกสมรสกบัพระเจา้สญัชยัแห่งแควน้สพี ีและ
ประสตูพิระ โอรสทีต่รอกพ่อคา้ขณะเสดจ็ประพาส พระนคร จงึขนานพระนามว่า พระเวสสนัดร 



 ๕๑

(ผูเ้กดิท่ามกลางพอ่คา้) พระเวสสนัดรครองราชยต์ัง้แต่พระชนมายุ ๑๐ พรรษาอภเิษกสมรสกบั
พระนางมทัรเีจ้าหญิงแห่งแคว้นมทัทะม ีพระโอรสและพระธิดา คอืเจ้าชายชาลี กบัเจ้าหญิง    
กัณหา พระเวสสันดรมีพระทัยกระหายการให้ทาน จึงสร้าง โรงทานถึง ๖ แห่งต่อมาได้
พระราชทาน ชา้งปจัจยันาค ซึง่เป็นชา้งมงคลคูพ่ระนครใหแ้ก่ทตูของแควน้กาลงิคะชาวเมอืงสพีี
ไม่พอใจ พากนัไปกราบทูลพระเจ้ากรุงสญัชยัใหเ้นรเทศ พระเวสสนัดรได้เสดจ็ออกบวชเป็น
ฤาษทีี ่เขาวงกต โดยพระนางมทัร ีเจา้ชายชาล ีเจา้หญงิกณัหาตดิตามไปดว้ย ในแควน้กาลงิคะ
พราหมณ์ชรา ชชูก ม ีภรรยาสาวชื่อนางอมติตาคา นางใหช้ชูกไปขอพระกุมารชาลกีณัหามารบั
ใชช้ชูกออกเดนิทาง ไปเขาวงกต ไดพ้บ กบัพรานเจตบุตร ซึง่พระเจา้เจตราชทรงตัง้ไวถ้วายการ
อารกัขาพระเวสสนัดร ชูชกอา้งว่าตนเป็นทูตจากแควน้สพี ีมา ทูลเชญิพระเวสสนัดร พระนาง
มทัรแีละพระโอรสธดิากลบัเมอืง จงึผ่านไปได ้และเพื่อทราบทางเขา้สู่เขาวงกต ชูชกไปยงัพระ
อาศรมของพระเวสสนัดร ไดก้ล่าวกบัพระอจัจุตฤาษวี่าจะมาสนทนาธรรมกบัพระเวสสนัดร ชชูก 
รอใหรุ้่งเชา้พระนางมทัรอีอกไปหาผลไม ้จงึเขา้ไป ขอสองกุมาร พระเวสสนัดรทรงยนิดยีกให ้
พรอ้มทัง้คาดคา่ตวั ไวด้ว้ย ชชูกรบีนําสองกุมารไปก่อนทีพ่ระนางมทัรเีสดจ็กลบั ทา้วสกักะเกรง
ว่าจะมผีูม้าขอพระนางมทัร ีจงึแปลง เป็นพราหมณ์มาทูลขอ แลว้ถวายคนื แล้วไดถ้วายพร ๘ 
ประการ ก่อนเสดจ็กลบั ดาวดงึส ์ชชูกพาพระกุมารชาลกีณัหามาถงึทางสองแพร่ง ดว้ยบุญบารี
ของพระกุมาร จงึบนัดาลใหชู้ชกตดัสนิใจไปเมอืงเชตุดรเขา้เฝ้าพร พระเจา้สญัชยัและพระนาง   
ผสุดทีรงไถ่พระนดัดา แลว้พระองคต์รสัสัง่ใหจ้ดักระบวน ขา้ราชบรพิาร ไปรบัพระเวสสนัดรและ
พระนางมทัร ีทีเ่ขาวงกตเมื่อกษตัรยิท์ ัง้ ๖ พระองคท์รงพบกนักด็พีระทยั จนสลบลง ขณะนัน้ได้
เกดิฝนโบกขรพรรษ ต้องพระวรกาย ช่วยใหทุ้กพระองค์ และทุกคนได้สติฟ้ืนขึน้มาแล้วเสดจ็
กลบัสู่พระนครขนัตธิรรมในเรื่องพระเวสสนัดรมทีัง้หมด ๑๓ กณัฑ ์แต่ละกณัฑก์ม็คีวามสําคญั
เหมอืนกนัซึ่งประเทศไทย ให้ความสําคญัยกย่องพระเวสสนัดรอนัดบั ๑ ในเรื่องการให้ทาน 
ผู้วจิยัจะกล่าวถึงลกัษณะของขนัติธรรมโดยภาพรวมของพระเวสสนัดรซึ่งแต่ละกณัฑ์ก็มขีนั
ธรรมกนัทัง้หมดไม่ว่าจะเป็น กณัฑท์ศพร กณัฑห์มิพานต์ ทานกณัฑ์ กณัฑ์วนประเวศ กณัฑ ์  
ชูชก กณัฑจุ์ลพน กณัฑม์หาพน กณัฑกุ์มาร กณัฑม์ทัร ีกณัฑส์กักบรรพ กณัฑม์หาราช กณัฑ์
ฉกษตัรยิ์ นครกณัฑ์ ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัทุกกณัฑ์ทําใหค้วามอดทนมบีทบาทต่อชาดกพระ
เวสสนัดรทุกเรื่องผูว้จิยัเอากณัฑกุ์มารมากเ็พราะพระเวสสนัดรกบัลูกมคีวามรกักนัมากมคีวาม
สงสารเอน็ดตู่อลกูในตอนทีช่ชูกไดต้บตสีองกุมารต่อหน้าพระพกัตรข์องพระองคท์าํใหพ้ระองคม์ี
ขนัตอิดทนอดกลัน้เพื่อทีจ่ะไดเ้สรมิสรา้งบารมใีหบ้รบิูรณ์เตม็เป่ียมผลการศกึษาวจิยัพบว่าเมื่อ
ไดส้องกุมารแลว้ ชชูกกไ็ดผ้กูสองกุมารดว้ยเถาวลัยแ์ลว้ทัง้ลากทัง้จงูไป แต่สองกุมารกไ็มเ่รง่รบี
ดงัใจชูชก อกีทัง้รอ้งไหใ้หร้าํคราญ ชูชกกค็วา้ไมเ้ทา้ตสีองกุมารพระเวสสนัดรทรงเหน็ดงันัน้ ก็
ทรงพโิรธชูชกคดิจะฆ่าชงิสองกุมารคนื แต่กท็รงอดกลัน้ไดด้ว้ยขนัตธิรรม ปล่อยใหชู้ชกพาสอง
กุมารไปตามปรารถนา ถา้หากเป็นประชาชนธรรมดา เหน็คนอื่นทาํรา้ยลูกตนเองด่าว่าตต่ีาง ๆ 
ผูเ้ป็นพอ่แม่คงจะโตต้อบทํารา้ยกลบัคนืแน่นใหต้ายไปขา้งหน่ึงเลยใช่หรอืเปล่า ลูกของใคร ใคร



 ๕๒

กร็กั จะมาด่าว่าต่อหน้าลูกของตนเองไดอ้ย่างไร ซึ่งจะเหน็ไดว้่าบุคคลธรรมดาจะมาเทยีบกนั
พระเวสสนัดรไม่ไดเ้พราะพระองค์เป็นผูใ้หท้านสะสมบารมมีาแล้วนับไม่ถ้วนซึ่งวสิยัในการให้
ทานได้ติดตัวมาตัง้แต่หลายภพชาติแล้วเพื่อหวงัเข้าสู่พระนิพพานดงัตอนที่พระเวสสนัดร
พระราชทานสองปิโยรสคอื พระกณัหาและพระชาลใีหแ้ก่ชูชก พระกณัหาและพระชาลนีัน้ เป็น
เหมอืนยานนาวาของพระองคท์ีจ่ะส่งผลใหพ้ระองคท์รงถงึฝ ัง่คอื แหง่พระนิพพาน ขา้มสาครคอื 
ภพ ขา้มฝ ัง่คอื ชาต ิ(ความเกดิคอื ไมเ่กดิอกีต่อไป) ดงัพระดํารสัของพระเวสสนัดรตอนหน่ึงว่า 
“ดกู่อนพอ่ชาลลีูกรกั มาน่ีเถดิ ลูกทัง้สองจกัเป็นผูท้าํใหบ้ารมขีองพอ่เตม็เป่ียม ขอเจา้ทัง้สอง จง
เป็นดงัยานนาวาของพอ่ อนัไมห่วัน่ไหวในสาครคอื ภพ พอ่จกัขา้มซึง่ฝ ัง่คอื ชาต ิจกัยงัสตัวโ์ลก 
พรอ้มทัง้ทวยเทพใหข้า้มดว้ย ดูก่อนลูกกณัหา มาน่ีเถดิ เจา้กเ็ป็นธดิาทีร่กัของพ่อ ทานบารมกี็
เป็นทีร่กัของพอ่”๑ 
 ๔.๑.๑.๒ ขันติกับศีลบารมี หมายถึง การสํารวมกายวาจาให้เรียบร้อย ไม่
เบยีดเบยีนทํารา้ยผูอ้ื่นใหไ้ดร้บัความเดอืดรอ้น หรอืความประพฤตดิงีามถูกต้องตามระเบยีบ
วนิยั วธิกีารบําเพญ็ศลีบารมมีหีลกัอยูว่่า ตอ้งกระทาํราวกะว่า จามรยีอ่มรกัษาขนหาง (ของตน) 
ทีต่ดิขอ้งอยูใ่นทีไ่ร ๆ กย็อมตายในทีน่ัน้ไมย่อมใหข้นหางเสยีไป ฉนัใด ท่านจงบําเพญ็ศลีในภูมิ
ทัง้ ๔๒ รกัษาศลีใหบ้รบิูรณ์ในกาลทุกเมื่อ ดุจจามรรีกัษาขนหาง ฉันนัน้ การที่จะรกัษา ศลีให้
บรสิทุธิน์ัน้จะตอ้งอาศยัขนัตจิงึจะทาํใหศ้ลีของผูร้กัษาบรบิรูณ์ได ้ดงัเชน่เรือ่งของภรูทิตัชาดก 
 พระนางสมุททชา พระธดิาของพระเจา้พรหมทตั ไดอ้ภเิษกกบัพญานาคธตรฐแห่ง
นาคพภิพมพีระโอรส ๔ พระองค์ คอื สุทสัสนกุมาร ทตัตกุมาร สุโภคกุมาร และอรฏิฐกุมาร 
ทตัตกุมารฉลาดกว่าผูอ้ื่นบดิาจงึมอบหมาย งานใหท้าํมากกว่า คราวหน่ึง ทตัตกุมาร ไดต้ดิตาม
พระบดิาและทา้ววริปูกัษ์เขา้เฝ้าทา้วสกักเทวราช ทตัตกุมารไดแ้สดงความสามารถใหท้า้วกกักะ
โปรดปราน จึงตัง้ชื่อให้ใหม่ว่า ภูริทตัตกุมาร (พระกุมารผู้มีปญัญากว้างขวางดุจแผ่นดิน)        
ภูรทิตัตกุมารมัน่รกัษาศลี เพราะรูว้่าผลของการรกัษาศลีจะไดเ้กดิเป็นเทพบนสวรรค ์ครัง้หน่ึง
พระองค์ ขออนุญาตพระบิดาพระมารดารกัษาศีลบนโลกมนุษย์พระองค์รกัษาศีล ๘ อย่าง
เคร่งครดัอธษิฐานจติไวม้ัน่คงว่า หนัง เอน็กระดูกเลอืดเน้ือหากผูใ้ดต้องการกจ็งเอาไปเถดิไม่
ปกป้องไม่หวงยินดีสละให้ พรานเน้ือชาวเมืองพาราณสีสองพ่อลูก ออกล่าเน้ือมาถึงริมฝ ัง่
แม่น้ํายมุนา ใกลบ้รเิวณทีภู่รทิตัตกุมารจําศลีอยู่ ต่อมา มพีราหมณ์คนหน่ึงเรยีนมนต์จบังูจาก 
ฤาษีตนหน่ึง มนต์นัน้ชื่อ มนต์อาลมัพายน์ อํานาจมนต์ช่วยใหไ้ด้แก้ววเิศษจากพวกนางนาค 
พรานผูเ้ป็นพ่อเหน็เขา้ต้องการได้ จงึแลกเปลี่ยนด้วยการบอกที่รกัษาศลีของพระภูรทิตั และ
ทรมานด้วยวิธีการต่าง ๆ พระภูริทตัไม่ยอมให้ความโกรธเกิดขึ้นเพราะต้องการรกัษาศีล 
พราหมณ์อาลมัพายน์ไดนํ้า พญานาคภูรทิตัไปแสดงกลเรีย่ไรเงนิไดจ้ํานวนมาก พระนางสมุท

                                          
 

๑ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๒๑๑๓-๒๑๑๕/๓๕๒. 
 

๒ข.ุพทฺุธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘. 



 ๕๓ 

ทชาทรงฝนัร้าย และไม่เห็นพระภูริทัตมาเฝ้าดังเคย จึงแน่พระทัยว่าพระโอรสประสบภัย
พระโอรสทัง้สามพระองค ์รบัอาสาออกตดิตาม สทุสัสนกุมารแปลงตวัเป็นฤาษ ีตดิตามไปจนพบ 
พราหมณ์อาลมัพายน์ กําลงัเปิดแสดงที่ประตูพระราชวงัพาราณส ีพญานาคภูรทิตัเห็นฤาษี
แปลงก็เลื้อยเขา้มาซบรอ้งไหแ้ทบเทา้พีช่าย ฤาษีแปลงวางแผนช่วยเหลอื โดยทา้ใหสู้ก้บัพษิ
ของเขยีดซึง่เป็นนางนาคแปลงพษิรา้ยนัน้ไดถู้กผวิหนงัแสบ พราหมณ์อาลมัพายน์จนกลายเป็น
โรคเรื้อน เขาตกใจยอมปล่อยพญานาคภูริทตัสุทสัสนกุมารและพระภูริทตั เข้าเฝ้าพระเจ้า
พาราณส ีกราบทูลใหพ้ระองคท์รงทราบว่า เป็นพระโอรสของพระนางสมุททชาพระขนิษฐาของ
พระองค์ พระภูรทิตักลบัไปพกัรกัษาพระองค ์แลว้ไดก้ล่าวว่า พราหมณ์กบัผูค้รองเรอืนปุถุชน
ทัว่ไปยงัหมกมุน่ในกามคุณยงัตอ้งการทรพัยส์นิขา้วบ่าวไพรเหมอืนกนั การทําความดนีัน้อาจมี
อุปสรรคมาทดสอบแต่สุดท้ายก็จะประสบชยัชนะขนัติที่ปรากฏในชาดก พระภูริทตันัน้ที่จะ
เหน็ชดัทีสุ่ดกค็อื พราหมณ์ไดท้าํรา้ยจบันาคภูรทิตัไปเล่นกล นายพราหมณ์เมื่อไปถงึจอมปลวก
ที่ภูริทัตรกัษาศีลอยู่ ภูริทัตลืมตาขึ้นดูก็รู้ว่า พราหมณ์คิดทําร้ายตน แต่หากจะตอบโต้จน
พราหมณ์เป็นอนัตรายไปศลีของตนกจ็ะขาด ภูรทิตัปรารถนาจะรกัษาศลีใหบ้รสิุทธิจ์งึหลบัตา
เสยี พร้อมทัง้ตัง้จติอธิษฐานยอมสละชีวติเพื่อรกัษาศีลฝ่ายพรานเนสารทได้ขอแก้วมณีจาก
พราหมณ์ พราหมณ์จงึโยนแกว้มณีนัน้ใหแ้ก่พรานเนสารทตามสญัญาแต่แลว้แกว้มณีนัน้กพ็ลดั
หลุดจากมอืจมหายลงไปในนาคพภิพตามเดิมทําให้พรานเนสารทเสยีใจเป็นอย่างมาก ฝ่าย
พราหมณ์กเ็ริม่ร่ายมนต์อาลมัพายน์เขา้ไปจบัพญานาคภูรทิตั ดว้ยการเอายาทพิยท์าร่างกาย 
เคี้ยวกินบ้าง แล้วร่ายมนต์ทิพย์ จากนัน้ค่อย ๆ เดินเขา้ไปใกล้แบบคนระวงัตวั แล้วจบัหาง
พญานาคภรูทิตักระซากมาอยา่งแรง กดศรีษะไวแ้น่น แลว้จบัขึน้มางดัปากใหอ้า้ออกเอายาใสล่ง 
ไปในปาก ซึง่มคีาถาว่า...นาคหลุดจากมอืเลื้อยไปฟุบลงทีเ่ทา้โดยกะทนัหนัขา้แต่พ่อคุณพ่อถูก
มนักดัเอากระมงัหนอ คุณพ่ออยา่กลวัเลย จงไดร้บัความสุขเถดิ๓ ทํารา้ยจนภูรทิตัเจบ็ปวดแทบ
สิน้ชวีติ ภูรทิตักม็ไิดโ้ต้ตอบ ยงัขอรอ้งใหพ้ราหมณ์อย่ากลวัเลยเหมอืนกบัว่าพระองคไ์ม่มอีะไร
เกดิขึน้ปล่อยวางใหพ้ราหมณ์จบัตดี่าตามสะดวก พระภูรทิตัปล่อยวางเฉย ๆ ไม่ใช่ว่าจะเหม่อ
ลอยเก็บความโกรธเอาไว้รอใหพ้ราหมณ์สิ้นแรงเมื่อไรพระภูรทิตัจะโต้ตอบ ทนัที่อย่างนัน้ซึ่ง
ไม่ใช่เป็นวสิยัอยา่งนัน้ แต่วางเฉยในลกัษณะทีม่สีตปิญัญาประกอบดว้ยคดิดว้ยเหตุผลถา้คดิจะ
ทํารา้ยพราหมณ์กไ็ม่ยาก เพราะกลวัศลีขาดไม่เพยีงแค่นัน้ พราหมณ์ไดจ้บัหางหิว้แลว้เขย่าให้
สาํรอกอาหาร จากนัน้ปล่อยใหน้อนเหยยีดยาวอยู่กบัพืน้ แลว้ตนเองกข็ึน้ไปเหยยีบยํ่าบางครัง้
ยงัจบัฟาดกบัพืน้อกี ภรูทิตัแมจ้ะไดร้บัความทุกขอ์ยา่งแสนสาหสักไ็มไ่ดรู้ส้กึโกรธ เอาความทุกข์
ทรมานน้ีมาเป็นอารมณ์เอาความอดทนมาเป็นหลกัธรรมผลการศกึษาวจิยัพบว่า พระโพธสิตัว์
ภูรทิตัไดอ้ดทน อดกลัน้ต่อทุกขเวทนาอย่างแสนสาหสัทีถู่กพราหมณ์ใชเ้วทมนตจ์บัทาํใหภู้รทิตั
เจบ็ปวดอย่างมาก แต่ภูรทิตัก็ไม่แสดงกริยิาอาการเพื่อจะโต้ตอบหรอืทํารา้ยพราหมณ์เลยซึ่ง

                                          
 

๓ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๘๖๙/๓๑๗. 



 ๕๔ 

นายพราหมณ์เป็นคนทีม่คีวามประทุษรา้ยมกัมากในเงนิทอง หาเลีย้งชพีดว้ยการมาทรมานพระ
โพธิสตัว์ สุโภคกุมารได้กล่าวว่า...เขาบําเรอเจ้านัน้ให้เอบิอิม่ด้วยสิง่ที่น่าใคร่ทุกอย่างเจ้ายงั
ประทุษรา้ยต่อเขาผูม้ไิดป้ระทุษรา้ยเวรจกัตดัศรีษะของเจา้เขาในทีน้ี่กค็อืพระภูรทิตัโพธสิตัวจ์ะ
เหน็ไดว้่าพระโพธสิตัวบ์ําเรอตามใจทุกอย่างตามคําสัง่ของนายพราหมณ์แต่นายพราหมณ์ผูโ้ง่
เขายังไปประทุษร้ายทําให้เกิดความเจ็บปวดอย่างมาก ซึ่งการประทุษร้ายต่อบุคคลที่ไม่
ประทุษรา้ยยอ่มไดร้บัโทษ ๑๐ ประการ คอื ๑ ถงึเวทนา ๒ ความเสือ่มทรพัย ์๓ ความสลายแหง่
สรรีะ ๔ อาพาธหนัก ๕ ความฟุ้งซ่านแห่งจติ ๖ ความขดัขอ้งแต่พระราชา ๗ การถูกกล่าวตู่
อย่างร้ายแรง ๘ ความย่อยยบัแห่งเครอืญาติ ๙ ความเสยีหายแห่งโภคะ ๑๐ ไฟป่าย่อมไหม้
เรอืนของเขา๔ สิง่เหล่าน้ีคอืความลงโทษต่อบุคคลผูป้ระทุษรา้ยกบับุคคลอื่นใหเ้กดิความเสยีหาย
บาดเจบ็สาหสัถงึกบัเสยีชวีติ พระภูรทิตัโพธสิตัวไ์มโ่ตต้อบกเ็พราะจะทาํใหก้ารบําเพญ็บารมไีม่
เตม็เป่ียมสมบูรณ์ จงึยอมปล่อยวาง ซึง่การปล่อยวางของพระภูรทิตัโพธสิตัวต์้องประกอบดว้ย
สตปิญัญาไมใ่ช่ปล่อยวางเพื่อเอาชวีติรอดพน้จากอนัตราย เพื่อจะไดม้าซึง่ความปรารถนาความ
มุง่หมายจนทาํใหพ้ราหมณ์ไดใ้จจบัใหเ้ล่นกลอยา่งงา่ยดาย ภูรทิตักท็าํตามทุกอยา่งเพื่อจะรกัษา
ศีลของตนให้บริสุทธิ ์ไม่นานนักภูริทัตได้ผ่านอุปสรรค์ได้ด้วยขนัติธรรมทนต่อความทุกข์
ยากลําบากความทุกขท์รมานทัง้ร่างกายอย่างแสนสาหสั จากนัน้พระภูรทิตักร็กัษาอุโบสถศลี
ด้วยความสงบสํารวมดงัที่ได้เคยปรารถนาตัง้เอาไว้ว่า ข้าพเจ้าจะมัน่คงในการรกัษาศีลให้
บรสิุทธิ ์จะไม่ใหศ้ลีต้องมวัหมอง ไม่ว่าจะต้องเผชญิความทุกขย์ากลําบากอย่างไรขา้พเจ้าจะ
อดทน อดกลัน้ ตัง้มัน่อยู่ในศลีเพื่อ จะเขา้สู่พุทธภูมใินอนาคตหรอืในปจัจุบนัตามบุญบารมขีอง
ตนตลอดไป 
 ๔.๑.๑.๓ ขนัติกบัเนกขมัมบารมี หมายถงึ การออกบวช หรอืการปลกีตวัออกจาก
กาม วธิกีารบําเพญ็เนกขมัมบารมนีัน้ ต้องกระทําประหน่ึงว่า คนที่ถูกขงัอยู่ในเรอืนจํา ได้รบั
ทุกขท์รมาน ย่อมไม่เกดิความยนิดใีนเรอืนจํานัน้ มแีต่จะหาช่องทางทีจ่ะหลบหนีออกไป ฉนัใด 
ท่านจงเหน็ภพทัง้ปวงดุจเรอืนจํา จงมุ่งหน้าต่อเนกขมัมะเพื่อหลุดไปจากภพ ฉันนัน้ การออก
บวชบางครัง้กม็อุีปสรรคไ์ดร้บัความลาํบากไมว่า่จะเป็นสิง่แวดลอ้ม ปจัจยัทัง้ ๔ ขาดแคลนกต็อ้ง
อาศยัความอดทนจงึจะทาํใหก้ารออกบวชสรา้งบารมไีดเ้ตม็ ดงัเรือ่งปรากฏในเตมยิชาดก 
 พระพุทธเจา้ประทบัอยู่ ณ พระเชตะวนัมหาวหิาร วนัหน่ึงภกิษุทัง้หลายนัง่ประชุม
กนัอยูใ่นโรงธรรมสภาพรรณนามหาภเินกขมัมบารมขีองพระพุทธเจา้ พระศาสดาทรงสดบัเรื่อง
นัน้ดว้ยทพิยโสต เสดจ็ออกจากพระคนัธกุฎมีายงัโรงธรรมสภาตรสัถามว่า ประชุมเจรจากนัถงึ
เรือ่งอะไรเมื่อภกิษุเหล่านัน้กราบทูลใหท้รงทราบแลว้ จงึตรสัว่า พระองคม์บีารมเีตม็แลว้ทัง้สละ
ราชสมบตัอิอกเพื่อคุณอนัยิง่ใหญ่ ในบดัน้ีไม่น่าอศัจรรยเ์ลย เมื่อก่อนญาณยงัไม่แก่กล้ากําลงั

                                          
 

๔มหามกุฏราชวทิยาลยั, พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๕, พมิพค์รัง้ที ่๑๔, (กรุงเทพมหานคร 
: มหามกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๔๐),หน้า ๑๐๐. 



 ๕๕ 

บาํเพญ็บารมอียูไ่ดส้ละราชสมบตัอิอกมหาภเินษกรมณ์เพื่อคุณอนัยิง่ใหญ่นัน้ จงึน่าอศัจรรยต์รสั
ดงัน้ีแลว้ ทรงดุษณีภาพอยู่ ภกิษุเหล่านัน้กราบทูลวงิวอนใหท้รงเล่าเรื่อง จงึทรงนําอดตีนิทาน
มาแสดง ดงัน้ี๕ พระเจา้กาสแีละพระนางจนัทาเทว ีแหง่เมอืงพาราณสไีมม่พีระโอรสพระธดิาพระ
นางจนัทาเทวทีรงตัง้สตัยาธษิฐานใหไ้ดพ้ระโอรส แรงอธษิฐานของพระนางพรอ้มดว้ยการรกัษา
ศีลอุโบสถทําให้ท้าวสกักเทวราช ต้องเสด็จไปอ้อนวอน ให้เทพบุตรโพธิสตัว์ ซึ่งกําลงัจะจุต ิ
(ตาย) จากสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์มาเกดิเป็นพระโอรสของพระนาง ไมน่านพระนางกท็รงครรภ ์ยงั
ความปลาบปลื้มปิติแก่พระเจ้ากาส ีข้าราชบรพิารและชาวเมอืงเป็นอย่างยิง่ วนัที่พระโอรส
ประสตูนิัน้เกดิฝนตกตลอดทัง้แควน้ ความแหง้แลง้หายไปหมูไ่มน้านาพนัธุส์ดชื่นพระโอรสจงึได้
พระนามว่า พระเตมยี ์ (ผูท้าํใหเ้กดิความชุ่มฉ่ํา) พระกุมารเตมยีท์รงน่ารกั พระฉววีรรณผุดผอ่ง 
ทรงเลี้ยงง่าย พระบดิาทรงคดัเลอืกแม่นมทีม่ลีกัษณะดใีหเ้ลีย้งดูพระกุมารถงึ ๖๔ คน เมื่อพระ 
เตมีย์มีพระชนมายุเพียง ๑ เดือนบรรทมอยู่บนพระเพลาของพระบิดา ซึ่งกําลังพิพากษา
ความผดิของโจร ทําใหพ้ระองค ์ทรงระลกึชาตไิดว้่า เคยเกดิเป็นกษตัรยิค์รองเมอืงน้ีอยู่ ๒๐ ปี 
ตดัสนิประหารชวีติผูค้นมาไม่น้อยตายแลว้ส่งผลใหต้กนรกเป็นเวลานาน พระองค์รอ้นพระทยั 
หาทางพน้จากตําแหน่งกษตัรยิ ์เทพธดิานางหน่ึงเคยเป็นพระมารดาของพระเตมยีใ์นอดตีชาต ิ
ยงัคงติดตาม รกัษาพระองค์อยู่ ได้บอกอุบายใหพ้ระองค์ทําเป็นเดก็พกิารง่อยเปลี้ยเสยีขา หู
หนวก เป็นใบ ้พระองคก์ระทําตามตัง้แต่นัน้มา พระเจา้กาสทีรงพยายามทดลองพระโอรสดว้ย
วธิกีารต่าง ๆ เช่น ใหอ้ดอาหาร เผาทีป่ระทบั ปล่อยชา้งและงใูหม้าจะทํารา้ย ใหบ้รรทมอยู่กบั
อุจจาระ บรรทมบนความรอ้น ใหห้ญงิ รุ่นสาวมาเล้าโลม เป็นต้น แต่พระโอรสก็ไม่มปีฏกิริยิา
อะไร จนพระเตมยี ์มพีระชนมายุ ๑๐ พรรษา โหรทํานายทายทกัว่า พระเตมยี์เป็นตวัเสนียด
จญัไร ใหฝ้งัทัง้เป็น พระเจา้กาสทีรงจํายอมใหท้ําตามโหรหลวง พระนางจนัทาเทวทีรงขอเวลา 
๗ วนัพระนางพรํ่าออ้นวอนใหพ้ระเตมยีเ์ลกิทําตวัพกิาร แต่กไ็รผ้ลพระเตมยีส์ุดแสนสงสารและ
สะเทอืนพระทยัยิง่นัก แต่กอ็ดกลัน้เอาไวท้ีท่รงเหน็พระมารดาทีร่อ้งไหเ้ป็นห่วงพระองคอ์ยู่นัน้
จนนายสุนนัทสารถรีบัพระองคไ์ปฝงันอกเมอืงนายสารถตีัง้ใจจะขบัรถมา้มุง่หน้าออกประตูเมอืง
ทางทศิตะวนัตก แต่กลบัไปออกประตูเมอืงทางทศิตะวนัออกหยุดรถทีป่า่ใหญ่ ดว้ยเขา้ใจว่าเป็น
ป่าชา้ผดีบิ เขาเปลือ้งเครื่องทรงพระเตมยีอ์อก แลว้ลงไปขุดหลุม พระเตมยีเ์สดจ็ลงจากรถลอง
พระกําลงัโดยยกรถมา้ ขึน้เหวีย่งเหนือพระเศยีรแลว้เสดจ็ไปหาสารถตีรสัสัง่ใหก้ลบัไปกราบทูล
พระเจา้กาสแีละพระเจา้จนัทาเทวทีรงทราบเรื่องราวและไดก้ราบทลูทัง้หมดจงึทาํใหพ้ระเจา้กาสี
อยากบวชออกตดิตามพระโอรส เมื่อทา้วสามลราชกษตัรยิท์ีค่รองเมอืงใกลเ้คยีงทราบเรื่องพระ
เจา้กาสกิราชออกผนวชจงึไดย้กกองทพัเขา้มาประชดิพระนครหมายจะเขา้ยดึครองพาราณสเีมื่อ
ยกพลโยธามาถงึเมอืงพระองค์ทรงประหลาดใจที่ผูค้นมากแมก้ษตัรยิย์งัตดัละลาภสกัการะไป
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 ๕๖ 

บวชไดจ้งึเสดจ็ตามไปในปา่พระเตมยีท์ราบถงึการมาของทา้วสามลราช ทรงออกมาตอ้นรบัแลว้
ประทบันัง่ในอากาศ ทรงแสดงธรรมเทศนาเรือ่งของบุญและบาป จนทา้วสามลราชและเหล่าไพร่
พลเกดิความซาบซึ้งพากนัละกองทพัอาวุธ พรอ้มใจกนัขอบวชอยู่ในสํานักพระเตมยีก์นัทัง้สิน้ 
ในบรเิวณปา่นัน้จงึเตม็ไปดว้ยเหล่าฤๅษบีาํเพญ็ฌานสมาบตั ิและสตัวป์า่ชา้ง มา้ ทีล่ว้นเชื่องโดย
ทัว่ ดาบสดาบสนีิเหล่านัน้ เมื่อดบัจติไปกไ็ดไ้ปเกดิในพรหมโลกและเทวภูม ิสถติเป็นเทพยดา
เป็นเทพธดิาเสวยสุขกนัทัง้มวล๖ ขนัตธิรรมของเตมยิชาดก การทีจ่ะประสบความสําเรจ็ไดน้ัน้ 
จะตอ้งมคีวามอดทน อดกลัน้ ทนต่อความยากลําบากแสนเขน็รูจ้กัรอเวลาความอดทนทุกอย่าง
ทีก่าํลงัประสบอยู ่เน้ือเรือ่งทีเ่กีย่วกบัขนัตธิรรมซึง่จะมเีน้ือหาเกีย่วขอ้งกบัขนัตจิะเป็นเหตุการณ์
หรอืเรื่องราวทีจ่ะทําใหเ้กดิการมองเหน็ขนัตธิรรมไดต้ามเน้ือหาทีป่รากฏในพระไตรปิฎกตามที่
ผูว้จิยัเองจะคน้ควา้เปรยีบเทยีบใหป้รากฏชดัเจนตามเน้ือหาสาระซึง่ตรงกบัพระคาถาทีพ่ระบดิา
ทรงอุม้พระเตมยีโ์พธสิตัวแ์ลว้ไดต้รสัพพิากษาว่า...จงจองจาํโจรอกีหน่ึงไวใ้นเรอืนจาํจงเอาหอก
แทงโจรคนหน่ึงแลว้ ราดดว้ยน้ํากรดจงเสยีบโจรคนหน่ึงบนหลาว๗...พระเตมยีใ์บไ้ดฟ้งัพระวาจา
อนัหยาบคายทีพ่ระบดิาตรสันัน้จงึกลวัต่อการเสวยราชสมบตัเิรามไิดเ้ป็นคนใบ ้กท็าํเป็นเหมอืน
คนงอ่ยเปลีย้เรากลิง้เกลอืกนอนจมอยูใ่นอุจจาระและปสัสาวะของตน๘ ซึง่พระคาถาเหล่าน้ีทาํให ้
พระราชกุมารพอไปอยู่ในสภาวะอยา่งนัน้ กเ็ลยมคีวามรูส้กึว่าเราไมน่่าเป็นพระมหากษตัรยิเ์ลย 
เพราะต้องโบย ต ีทุบ ประหารคนอยู่อย่างน้ี ตายไปเราต้องไปตกนรกแน่นอน พอคดิอย่างน้ีก็
เลยมานึกว่า ทําอย่างไรเราถงึจะไม่ต้องเป็นพระมหากษตัรยิ ์จะไดไ้ม่ต้องไปตกนรก พระราช
กุมารกค็ดิไปเรือ่ยๆ จนเทวดาอยูบ่นเศวตฉตัรเนรมติไปเขา้ดลจติดลใจว่าเอาอยา่งน้ีซริาชกุมาร
จะไปยากอะไรล่ะ ถ้าไม่อยากตกนรกก็แกล้งทําเป็นคนตาบอด หูหนวก ใบ้บ้า เสยีจรติ อะไร
ทาํนองน้ี คอืทาํอะไรกไ็ด ้ทีไ่มค่่อยจะสมประกอบซึง่จะเหน็ไดว้่าพระองคท์รงใชค้วามอดทนเป็น
อย่างมากในการไดย้นิเสยีงพระบดิาตรสัเช่นนัน้ ทัง้ ๆ ทีพ่ระเตมยีใ์บไ้ม่เหน็ เพราะพระองคย์งั
เป็นทารกอยู่แต่ด้วยบุญบารมขีองพระองค์จงึได้ทรงไดย้นิและก็จนิตนาการถงึเหตุการณ์ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคตกค็อื การทาํรา้ย ลงโทษ ประหารใหถ้งึแก่ความตาย พระเตยม์ใีบจ้งึ อดทน อด 
กลัน้ ต่อรา่งกายของตนเอง ทนทุกขท์รมาน ไมพ่ดู ไมร่บัรูอ้ะไร ไมเ่คลื่อนไหวรา่งกายตลอด ๑๖ 
ปีแต่ถา้เป็นคนธรรมดาไมม่คีวามอดทนแลก้ค็งจะทนไมไ่หว เพราะว่าจติใจของมนุษยท์ัว่ไปเตม็
ไดด้ว้ยกเิลสตณัหา คาถาทีอ่ยูข่า้งบนนัน้ มลีกัษณะทีม่คีวามอดทนแฝงอยู่ เช่น พระองคอ์ดทน
ทรงนอนจมอยูก่บัอุจจาระ และปสัสาวะของตนอยู ่หรอื พระองคก์ลวัต่อการไปทาํรา้ยผูค้นใหถ้งึ
แก่ชวีติกลวัจะไปตกนรกหลายชาติจงึทําเป็นคนพกิารไปเลย พอพระเจ้าแผ่นดนิเหน็ลูกเป็น
อย่างน้ี กม็คีวามรูส้กึว่า ลูกฉันจะไดเ้ป็นใหญ่เป็นโต แต่ลูกฉันเป็นใบ ้แขนขากด็หีมดทุกอย่าง 
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 ๕๗ 

แต่ทําไมเป็นใบ ้กเ็ลยมคีวามรูส้กึว่า เป็นกาลกณิี ทําไมถงึเป็นกาลกณิี เพราะคนทีเ่กดิมาแล้ว
ทุกอย่างสมประกอบ แต่ไม่พูดไม่จา อะไรเลย เขาถอืว่า ไม่เหมาะสมทีจ่ะครองราชยส์มบตั ิซึ่ง
ทุกๆคนกย็อมรบัว่า เป็นกาลกณิีบา้นเมอืงจะป ัน่ป่วน ไม่เหมาะสมทีจ่ะเอาคนบา้ ใบเ้สยีจรติไว้
ในเมอืง โดยเฉพาะอย่างยิง่เป็นราชกุมารของพระมหากษตัรยิ์ที่มอีนาคต พระราชาตรสัถาม  
พรามณ์วา่ แลว้จะทาํอยา่งไรถงึจะแกป้ญัหาน้ีได ้พราหมณ์กบ็อกวา่ เอาไปฝงั 
 ผลจากการศึกษาวิจยัได้พบว่า พระโพธิสตัว์เตมีย์น้ีได้ใช้ขนัติมีความอดทนต่อ
ทุกขเวทนาทรมานไม่ว่าจะทางร่างกายไม่พูดคุยกบัใครมาเป็นเวลา ๑๖ปี ไม่เคยเคลื่อนไหว
ร่างกายเลย อนัราชสมบตัทิัง้พระนคร และความสุข ความรื่นเรงิต่าง ๆ เป็นของน่าเพลดิเพลนิ 
แต่พระเตมยีใ์บไ้ม่ปรารถนาจะอยู่ในความเพลดิเพลนินัน้ ไม่ปรารถนาจะกระทําบาปอกี จะไม่
ก่อเวรใหเ้กดิขึน้อกีแลว้ จนสามารถเอาชนะต่ออุปสรรคท์ัง้หลายได ้การกระทาํอยา่งน้ีนอกจากมี
ความตัง้ใจอยา่งเดด็เดีย่วแลว้ ไดเ้หน็ถงึความเขม็แขง็อดทนต่อรา่งกายและจติใจ ถา้เป็นปุถุชน
ธรรมดาอดทนไม่ไดแ้น่น ไม่เคลื่อนไหว ไม่พูดคุย เพราะมนุษยจ์ะต้องมกีารสื่อสารออกมาจาก
ทางวาจาเพื่อใหค้นอื่นไดรู้ค้วามหมายทีช่ดัเจน ถา้คุยในเรื่องทีเ่ป็นประโยชน์สาระทําใหผู้ค้นมี
ความรูเ้อามาประยกุตใ์ชใ้นชวีติแลว้กจ็ะทาํใหป้ระเทศชาตมิแีต่ความสขุ แต่หากพดูใสร่า้ย กล่าว
รา้ยใหก้บัคนอื่นทําใหเ้กดิความเสยีหายพดูใหแ้ตกกนักจ็ะเกดิการทะเลาะเกดิขึน้ คําพดูทีไ่มด่กี็
จะยอ้นกลบัมาทาํใหบุ้คคลนัน้อยูร่อ้นนอนทุกข ์เกดิภยัใหก้บัตนเอง 
 ๔.๑.๑.๔ ขนัติกบัปัญญาบารมี หมายถงึ ความรู ้สบืสาวถงึเหตุผล เขา้ใจสภาวะ
ของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ วธิีการบําเพญ็ปญัญาบารมนีัน้ ต้องกระทําเหมอืนอย่างที ่
ภกิษุเมือ่เทีย่วบณิฑบาตไดเ้วน้วา่ จะเป็นตระกลูชัน้ตํ่า ชัน้กลาง หรอืชัน้สงู ยอ่มไดอ้าหารพอยงั
อตัภาพใหเ้ป็นไปได ้ฉันใดท่านเมื่อสอบถามคนมคีวามรูต้ลอดทัง้ปวง บําเพญ็ปญัญาบารมไีป
เถดิ แลว้จกับรรลุสมัโพธญิาณไดฉ้นันัน้ การทีจ่ะรูศ้กึษาใหเ้ขา้ใจ ในสภาวะทัง้หลายกอ็าศยัขนัติ
เป็นพืน้ฐาน ดงัปรากฏในมโหสถชาดกดงัน้ี 
 มโหสถเป็นบุตรชายของท่านเศรษฐีสิริว ัฒกะกับนางสุมนาเทวี ณ หมู่บ้าน
ปาจนีวยมชัคามซึ่งตัง้อยู่ทางทศิตะวนัออกของเมอืงมถิิลาแควน้วเิทหะเมื่อคลอดออกมาจาก
ครรภ์มารดาได้ถือแท่งยาออกมาด้วย จงึได้ชื่อว่ามโหสถ(ผูม้ยีาขนานเอก)และพอฝนยาน้ีทา
หน้าผากท่านเศรษฐเีพยีงเลก็น้อยท่านกห็ายจากโรคปวดศรีษะซึ่งเป็นมานานแล้วถงึ ๖ ปี สริิ
วฒักเศรษฐแีจกจ่ายยารกัษาแก่คนทัว่ไปจนเลื่องลอืไปทัว่ เมื่อมโหสถมอีายุได้ ๗ ปี ไดส้รา้ง
ศาลาใหญ่ไวก้ลางหมู่บา้นใหเ้ป็นทีพ่กัอาศยัของคนเดนิทางและศาลาแห่งน้ีมโหสถไดใ้ชต้ดัสนิ 
คดีต่าง ๆ อย่างชาญฉลาด ดงัเช่น คดีลกัววัมโหสถให้ววักินน้ําใบประยงค์โขลก ววัสํารอก
อาหารออกมา ผูเ้ป็นเจา้ของจะสามารถบอก ชนิดของอาหารววัไดถู้กตอ้ง อกีคดหีน่ึง คดหีญงิ
แยง่ลูก มโหสถใหห้ญงิทัง้สองดงึแยง่เดก็กนัผูท้ีป่ล่อยมอืเดก็เพราะสงสารเดก็อาจเกดิความเจบ็
แก่ร่างกายเดก็ไดน้ัน้คอืมารดาทีแ่ทจ้รงิของเดก็พระเจา้วเิทหราชกษตัรยิแ์ห่งเมอืงมถิลิา ทรง
ทดลองภูมปิญัญาของมโหสถโดยสง่ไมต้ะเคยีนกลงึยาว ๑ คบื ใหห้าดา้นโคนและปลาย มโหสถ



 ๕๘ 

เอาเชอืกผูกกลางท่อนไมห้ย่อนลงในน้ําโคนไมจ้ะจมน้ําก่อน พระเจา้วเิทหราชรบัสัง่ใหม้โหสถ
เขา้เฝ้า พระองคม์คีวามเชื่อว่า บดิามารดายอ่มดกีว่าบุตรเสมอ มโหสถกราบทลูเปรยีบเทยีบกบั
ลาที่ตกลูกเป็นมา้อสัดรและสรุปว่าไม่แน่ว่าบดิามารดาจะดกีว่าบุตรเสมอไป พระเจา้วเิทหราช
พอพระทยัใหม้โหสถเขา้รบัราชการมโหสถเป็นทีโ่ปรดปรานถงึความซื่อสตัยข์องพระเจา้วเิทห
ราชและพระนางอุทุมพรเป็นอย่างมากเมื่อมโหสถอายุ ๑๖ ปี ออกเดนิทางเสาะหาคู่ครอง พบ
สาวชาวนานางหน่ึงอยู่หมู่บา้นอุตตรวยมชัคาม ซึ่งอยู่ทางเหนือของเมอืงมถิลิา ชื่อ อมรกุมาร ี
นางมรีูปสวยและฉลาด มโหสถไดท้ดลองจนแน่ใจจงึรบัมาเป็นภรรยา ขณะรบัราชการ ปุโรหติ
ทัง้ ๕ คน คอื เสนกะ ปุกุกุสะ เทวนิทแ์ละกามนิท ์มคีวามอจิฉามโหสถ พยายามใส่รา้ยว่าเป็น
กบฏอยู่เนือง ๆ มโหสถหนีไปอยู่กบัช่างป ัน้หมอ้ทางด้านใต้ของเมอืงมถิิลา เทพประจําเมอืง
ช่วยเหลอื โดยปรากฏตวัเขา้ไปถามปญัหาพระเจา้วเิทหราช ปุโรหติทัง้ ๕ คนไม่สามารถตอบ
คําถามได ้จงึต้องตดิตามมโหสถมาตอบพระเจา้วเิทหราชยิง่โปรดปรานยิง่ขึน้ทรงมอบราชกจิ
ต่างประเทศใหบ้รหิารแควน้วเิทหะรุง่เรอืงและไดท้าํหน้าทีส่ ัง่สอนธรรมะแก่พระองคด์ว้ย ในชมพู
ทวปี มกีษตัรยิค์รอบครอบแวน่แควน้ต่าง ๆ จาํนวน ๑๐๑พระองค ์กษตัรยิพ์ระองคห์น่ึงทรงพระ
นามว่าจุลลนีคดิการใหญ่ โดยมปีุโรหติเกวฏัฏะเป็นที่ปรกึษาพระเจ้าจุลลนียกกองทพัเขา้ยดึ
แควน้ต่างๆไดส้าํเรจ็จนเหลอืแควน้วเิทหะเป็นแควน้สุดทา้ยจงึยกกองทพัเขา้ลอ้มเมอืงมถิลิาไว ้
มโหสถวางแผนป้องกนัเมอืง และตทีพัพระเจา้จุลลนีแตกไปไดต่้อมามโหสถไดอ้ภเิษกพระโอรส
พระองคห์น่ึงขึน้ครองราชยแ์ทนแลว้กท็ูลลาไปรบัราชการกบัพระเจา้จุลลนีที่เมอืงอุตตรปญัจา
ลนครตามที่พระองค์ขอร้องและอยู่ด้วยความผาสุกขนัติซึ่งปรากฏอยู่ในมหานิบาตชาดกนัน้ 
ตอนทีพ่ระเจา้วเิทหะดา่บรภิาษมโหสถบณัฑติโพธสิตัว ์เมือ่จะขบัไล่ จงึตรสัวา่...ทา่นทัง้หลายจง
ไสคอมโหสถบณัฑติน้ีผูพ้ดูเป็นอนัตายแก่การไดร้ตันะของเราขบัไล่ใหพ้น้ไปจากแควน้ของเรา๙

จะเห็นได้ว่าคาถาน้ีเป็นการแสดงท่าทีว่า พระเจ้าวิเทหะได้ด่าบริภาษมโหสถบณัฑิตอย่าง
รา้ยแรงผูค้นทีก่าํลงันัง่ฟงัโอวาทของพระเจา้วเิทหะต่างคนกร็งัเกยีจดา่บรภิาษเหมอืนอยา่งพระ 
เจา้วเิทหะ ส่วนมากคนทฟีงัโอวาทเขา้ขา้งพระเจา้วเิทหะ จะพูดอย่างไรพวกเขาเหล่านัน้กเ็ชื่อ
ทัง้หมด กจ็รงิมโหสถบณัฑติเป็นผูม้สีติปญัญา ทําใหม้อีํามาตย์อจิฉาลาภสกัการะที่มอียู่ก็ลด
น้อยลงเลยใส่รา้ยมองในแย่ลบเลยทําใหเ้อาความผดินิดหน่อยมาบอกกล่าวเป็นเสยีใหญ่โต แต่
พระมโหสถไม่โต้ตอบ จงึไดก้ล่าวคาถาบทน้ีว่า...ผูม้ปีรชีาย่อมอดทนต่อคําด่าคําบรภิาษ และ
การประหารแห่งบุคคลผูรู้ข้อ้ความลบัซึ่งผูอ้ื่นไม่รู ้เพราะกลวัแต่แพร่ความลบัทีค่ดิไว ้ประหน่ึง
เป็นทาสอดทนต่อคําด่าเป็นต้น ฉะนัน้ชนทัง้หลายรู้ความลบัที่ปรึกษากนัของบุคคลผู้หน่ึง
เพยีงใด ความหวาดสะดุง้ของบุคคลนัน้ ย่อมเกดิขึน้เพยีงนัน้ เพราะเหตุนัน้ ผูฉ้ลาดไม่ควรสละ
ความลบั๑๐ คาถาน้ีทีพ่ระมโหสถบณัฑติไดก้ล่าวใหม้คีวามอดทนต่อผูท้ีท่ ัง้ดา่ทัง้บรภิาษไมโ่กรธ 
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ตอบเวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร ไม่หวาดสะดุง้ต่อคําทีก่ล่าวหา ทีถู่กด่าว่าไปในทางเสยีหายใส่
รา้ยป้ายสจีากเหล่าบณัฑติทัง้หลายอจิฉาจงึใส่ความ ไม่มคีวามอดทนจงึใชว้าจาเสยีดสคีนอื่น 
ถ้าหากปุถุชนไม่มีความอดทนแล้วจะเกิดอะไรขึ้นอาจจะทําร้ายสิ่งของ ทําร้ายตนเอง หรือ 
ครอบครวัตลอดจน ประเทศชาต ิพงัทลายแน่นอน สงัคมกไ็มม่คีวามสุข ถา้เอาอยา่งพระมโหสถ
ที่พระองค์มคีวามอดทนและมปีญัญาประกอบด้วยจะทําให ้ท่ามกลางปญัหาและอุปสรรคทุก
ประการ สําเรจ็ลุล่วงด้วยดดี้วยความอดทนและปญัญาอนัเฉลยีวฉลาดโดยลําดบั เมื่อสิน้อายุ
แลว้จงึไปเกดิในเทวโลก 
 ผลการศกึษาวจิยัพบว่า พระเจา้วเิทหราชไดท้รงสดบัถอ้ยคาํแหง่มโหสถกท็รงพโิรธ
วา่อาจารยเ์หล่าน้ีปองรา้ยกนัเองใสร่า้ยพระมโหสถวา่เป็นผูป้องรา้ยเรา จงึมพีระราชดาํรสัสัง่ราช
บุรษุวา่ พวกเจา้จงไป จงนําอาจารยท์ัง้ ๕ มา เพื่อจะเฆีย่นดว้ยไมเ้รยีวรอ้ยทคีราวละ ๔ มโหสถ
กราบทลูวา่ ขา้แต่สมมตเิทพ อาจารยเ์หล่าน้ีเป็นอมาตยเ์ก่าของพระองค ์ขอพระองคท์รงงดโทษ
แก่อาจารยเ์หล่าน้ี พระราชาพระราชทานอนุญาต แล้วใหเ้รยีกอาจารยท์ัง้ ๕ มา ตรสัสัง่ยกให้
เป็นทาสแห่งมโหสถ ก็แต่มโหสถทูลยกใหเ้ป็นไทในเวลานัน้นัน่เอง พระราชาตรสัสัง่ใหข้บัไล่
อาจารยท์ัง้ ๕ จากพระราชอาณาจกัร มโหสถทูลขอพระราชทานโทษว่า ขอไดโ้ปรดอดโทษแก่
คนอนัธพาลเหล่านัน้ พระราชาทรงเลื่อมใสในมโหสถเกนิเปรยีบ ด้วยทรงดํารวิ่า มโหสถได้มี
ความอดทน อดกลัน้ ต่อคาํดา่บรภิาษต่าง ๆ และกย็งัมเีมตตาเป็นปานน้ี 
 ๔.๑.๑.๕ ขนัติกบัวิริยบารมี หมายถงึ ความเพยีร ความแกลว้กลา้บากบัน่ ไม่ย่อ
ทอ้ต่ออุปสรรคมคีวามอุตสาหะไม่ทอดทิง้ภาระหน้าที ่พยายามทําธุระสาํเรจ็ วธิกีารบําเพญ็วริยิ
บารมนีัน้ ตอ้งกระทําเหมอืนอยา่งทีพ่ระโพธสิตัวท์ุกพระองคก์ระทําฉนัใด ท่านจงประคองความ
เพยีรใหม้ัน่คงทุกภพทุกชาต ิบําเพญ็วริยิบารมไีปเถดิ แลว้จกับรรลุสมัโพธญิาณได ้ฉันนัน้ แต่
ความความเพยีรนัน้ตอ้งอาศยัขนัตปิระกอบเขา้ดว้ยจงึจะทําใหว้ริยิบารมเีตม็เป่ียมไดอ้ย่างเช่น 
พระมหาชนก เป็นตน้ ดงัปรากฏในมหาชนกชาดกดงัน้ี 
 พระเจ้าอรฏิฐชนกแห่งเมอืงมถิิลา ทําสงครามพ่ายแพพ้ระเจ้าโปลชนกพระอนุชา 
และสวรรคตในทีร่บ ขณะนัน้พระมเหสทีรง พระครรภ์ เสดจ็ลี้ภยัไปอยู่เมอืงกาฬจมัปาก์ ซึ่งอยู่
หา่งจากเมอืงมถิลิาถงึ ๕,๑๒๐กโิลเมตร ต่อมาพราหมณ์ทศิาปาโมกขร์บัพระนางไปอยูด่ว้ยพระ
นางประสูตพิระโอรส และใหพ้ระนามตามพระอยักาว่า มหาชนก เมื่อพระมหาชนกเจรญิพระ
ชนัษาขึน้มกัถูกเพื่อน ๆ ล้อว่า เป็นเดก็กําพรา้ พระมหาชนกทรงถามความเป็นจรงิจากพระ
มารดา ครัน้รูค้วามจรงิพระองคก์ต็ัง้พระทยัศกึษาศลิปวทิยาอย่างอุตสาหะพยายามเพื่อกลบัไป
แกแ้คน้ต่อมา พระมหาชนกตดัสนิพระทยัเดนิทางไปเมอืงมถิลิาโดยเดนิทางคา้ขายทางเรอื ไป 
พรอ้มกบัพ่อค้าคนอื่นๆ ๗๐๐ ลํา เรอืแล่นมาได้ ๓ วนั ก็เกดิพายุใหญ่ เรอืทัง้หมดอบัปางลง 
พ่อค้าคนอื่น ๆ จมน้ําตาย หรือไม่ก็ถูกปลาร้ายฮุบกินส่วนพระมหาชนกทรงปีนขึ้นบน 
เสากระโดง กําหนดทศิทางเมอืงมถิิลาแล้วกระโดดไปตกไกลจากเรอืจงึพ้นปลาร้ายพระองค์
เพยีรว่ายน้ําอยู่กลางทะเลถึง ๗ วนัก็ถึงวนัอุโบสถพอด ีพระองค์สมาทานศีล วนันัน้นางมณี
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เมขลาเทพธิดาผู้ตรวจดูทะเลเหาะมาพบเข้าเห็นพระมหาชนกมคีวามเชื่อมัน่ในความเพยีร 
ความอด พยายาม จงึสงสาร อุม้พาเหาะไปไวใ้นอุทยานเมอืงมถิลิา พระเจา้โปลชนกประชวร
สวรรคต เมอืงมถิลิาจงึว่างกษตัรยิ ์มเีพยีงพระธดิาสวีล ีปุโรหติจงึทาํพธิเีสีย่งรถหาคู่ใหพ้ระธดิา
ราชรถวิง่ มาหยุดอยู่ที่พระมหาชนกซึ่งบรรทมหลบัในอุทยานปุโรหติและมหาชนพรอ้มใจกนั
อภิเษกให้พระมหาชนกเป็นกษัตริย์ปกครองเมืองมิถิลา ทรงพระนามว่า พระเจ้ามหาชนก 
พระองคส์ง่อาํมาตยไ์ปรบัพระมารดา และพราหมณ์ทศิาปาโมกขม์าอยูด่ว้ยอยา่งมคีวามสุข พระ
เจา้มหาชนกทรงเหน็สจัธรรมจากต้นมะม่วง ๒ ต้น ต้นหน่ึงมผีลดก อกีต้นหน่ึงมกีิง่ใบดก ต้น
มะมว่งทีม่ผีลดกถูกเกบ็ผลจน กิง่หกัเสยีหาย เหมอืนความเป็นกษตัรยิ ์สว่นตน้มะมว่งทีม่ใีบดก
ไม่มผีลไมไ้ม่ไดร้บัอนัตรายใดๆเหมอืนความเป็นนักบวช พระทยัของพระองคม์อบราชกจิใหแ้ก่
พระโอรสผู้มีพระนามว่า ทีฆาวุธและอํามาตย์ส่วนพระองค์เสด็จออกทรงผนวชเป็นนักบวช
ปฏบิตัธิรรมในป่าใหญ่ จนไดบ้รรลุธรรมตามบุญบารมทีี่พระองค์ไดส้ะสมมาในอดตีชาตจินถึง
ปจัจุบนัตามสตปิญัญาและตามกาํลงัเทา่ทีม่อียู ่ไมว่่าพระนางสวีลแีละชาวเมอืงจะขอรอ้งอยา่งไร
กต็ามไม่ทรงรบัฟงัเลยเหมอืนกบัมอีะไรมาปกปิดเอาไว ้ความพากเพยีรมขีนัตธิรรมอยู่ในภาย
แอบแฝงอยูซ่ึง่เป็นหนทางในการนําไปสูค่วามสาํเรจ็ไดค้วามเขา้ใจและความมุง่มัน่ต่องานอยา่ง
แทจ้รงิขนัตธิรรมทีป่รากฏอยู่ในเรื่องมหาชนกชาดกซึ่งเป็นเรื่องทีม่คีวามเพยีรพยายามแต่กม็ี
ความอดทนคอยหนุนคู่กนัไปดว้ย จะเหน็ไดว้่าความพากเพยีรพยายามจะตอ้งมคีวามอดทนอยู่
ดว้ยจงึจะประสบความสาํเรจ็เหมอืนกบัเรือ่งมหาชนกพระโพธสิตัวไ์ดต้รสัวา่...ความพยายาม ทัง้ 
ๆ ทีม่องไม่เหน็ฝ ัง่เราจงึเพยีรพยายาม (ว่าย) อยู่ในท่ามกลางสมุทร๑๑...เรานัน้จกัพยายามตาม
กําลงัความสามารถจกัไปใหถ้ึงฝ ัง่สมุทรจกัทําความเพยีรอย่างลูกผูช้าย๑๒ พระคาถาบทน้ีไม่
ปรากฏความอดทนแต่มคีําว่าเพยีรพยายามซึ่งได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นแล้วว่าบางชาดกไม่ได้
กล่าวถงึขนัตโิดยตรงแต่ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอาประเดน็ทีค่ลา้ย ๆ กนัเอามาขยายความ จะเหน็ได้
ว่าในตอนที่เรอืกําลงัอบัปางอยู่นัน้ พระมหาชนก มไิดท้รงกรรแสง มไิดท้รงรํ่าไรรําพนัเพอ้ไป
ต่าง ๆ และมไิดบ้นบานเทพเจา้ทัง้หลายเลย พระองคม์สีตดิว้ยความไมป่ระมาท การกระทาํของ
พระมหาชนกทีท่รงแหวกวา่ยอยูก่ลางทะเลไดน้านถงึ ๗ วนั ทัง้ ๆ มองไมเ่หน็ฝ ัง่ นางมณเีมขลา 
กล่าวว่า จะทนว่ายไปทําไมกนั พระองคก์ไ็ดต้อบว่าความเพยีรความอดทนจะไม่ทําใหไ้รผ้ลแม้
จะมองไมเ่หน็ฝ ัง่กต็ามเรากจ็ะทนวา่ยไปจนกวา่จะถงึฝ ัง่เขา้สกัวนัหน่ึงคงจะถงึทีห่มายเอง สว่น 
นางมณีเมขลากล่าวอกีว่า มหาสมุทรน้ีกวา้งใหญ่นกัท่านจะพยายามมคีวามอดทนว่ายสกัเท่าไร
ก็คงไม่ถึงฝ ัง่ ท่านคงจะตายเสยีก่อนเป็นแน่ พระมหาชนกตรสัตอบว่า คนที่ทําความเพยีรมี
ความอดทนอยู่นัน้ แมจ้ะต้องตายไปในขณะกําลงัทําความเพยีรพยายามอยู่ ก็จะไม่มผีูใ้ดมา
ตําหนิตเิตียนไดเ้พราะไดท้ําหน้าที่เต็มกําลงัแล้ว เพราะฉะนัน้ทุกคนควรทําความอดทนอย่าง

                                          
 

๑๑ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒. 
 

๑๒ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๑๓๑/๑๓๑  



 ๖๑ 

พระองค ์คนทีไ่มม่คีวามอดทน กก็ลายเป็นภกัษาหารของปลาและเต่า มแีต่พระมหาชนกเท่านัน้
ทีว่า่ยอยูต่ลอด ๗ วนั แสดงวา่พระมหาชนกใชค้วามอดทนอยา่งมหาศาล ดงันารทดาบสไดต้อบ
กล่าวพระโพธิสตัว์ว่า...ของความเพลิดเพลินและวิหารธรรมทัง้ปวงจงมแีก่พระองค์เท่านัน้
พระองคจ์งบําเพญ็สิง่ทีบ่กพรอ่งใหบ้รบิูรณ์เถดิจงประกอบดว้ยความอดทนและความสงบเถดิ๑๓

จะเห็นได้ว่าคาถาน้ีเป็นคาถาที่นารทดาบสให้กําลงัใจพร้อมให้มีธรรมะความอดทนพฒันา
จุดบกพรอ่งของตนเองใหส้มบูรณ์เพื่อทีจ่ะผา่นอุปสรรคทีเ่ขา้มาในชวีติเพื่อทาํใหจ้ติใจมคีวามตัง้
มัน่ในการบําเพญ็ภาวนาเขา้ถึงพระโพธสิตัว์อย่างบรบิูรณ์ไดผลการศกึษาวจิยัพบว่าพระมหา
ชนก แมจ้ะรูว้่าสิง่ที่พระมหาชนกกําลงักระทํานัน้อาจไม่สําเรจ็ก็ตามแต่หากหมดความอดทน
เพยีรพยายามเสยีตัง้แต่ต้นย่อมไดร้บัผลรา้ยของความเกยีจครา้นออย่างแน่นอน และไม่มวีนั
บรรลุถงึเป้าหมายทีต่อ้งการ บุคคลจงึควรตัง้มัน่อยูใ่นความอดทนเพยีรพยายาม แมก้ารนัน้อาจ
ไมส่าํเรจ็กต็าม เพราะพระมหาชนกมคีวามอดทนพยายามไมล่ะความตัง้ใจ จงึยงัมชีวีติอยูไ่ดใ้น
ทะเลน้ีได้ ทัง้ที่คนอื่นได้ตายกนัไปหมดแล้วแต่พระมหาชนกก็มีความตัง้ใจอดทน อดกลัน้ 
พยายามสดุความสามารถกาํลงัเพือ่ไปใหถ้งึฝ ัง่ทีต่นเองตัง้เป้าหมายเอาไว ้
 ๔.๑.๑.๖ ขนัติกบัสจัจบารมี หมายถงึ ความจรงิ คอืพดูจรงิ ทําจรงิ ตัง้ใจจรงิโดย
อาศยัขนัติที่จะทําความปรารถนาให้สําเรจ็ลุล่วง วธิีการบําเพญ็สจัจบารมนีัน้ ต้องกระทําดงั
ขอ้ความทีว่า่ ธรรมวา่ดาวประกายพรงึ เป็นดาวเคราะหท์ีเ่ทีย่วตรงในโลกพรอ้มทัง้เทวโลก ยอ่ม
เคลื่อนไปจากวถิโีคจรไม่ว่าจะเป็นฤดูหนาว หรอืฤดูฝน แมฉ้นัใด ถงึท่านกฉ็ะนัน้เหมอืนกบั จง
อย่าถอยกกลบัไปจากทาง(ที่ถูกต้องมัน่คง)ในสจัจะทัง้หลาย บําเพญ็สจัจบารมแีล้ว จกับรรลุ
โพธญิาณได ้ดงัปรากฏในวธุิรชาดกดงัน้ี 
 พระเจา้ธนญัชยัโกรพัยะครองเมอืงอนิทปตัยแ์ควน้กุร ุวนัหน่ึงพระองคท์รงแสวงหา 
ความสงบสุขในมคิาชนิอุทยาน พระองค์ได้พบชายแปลงทัง้ ๓ คน คอื ท้าวสกักะ พญาครุฑ 
และพญานาค คนทัง้ ๓ หาที่วเิวกรกัษาอุโบสถศลี เมื่อได้พบกนัถูกชะตากนั เพราะเคยเป็น
เพื่อนกนัมาแต่อดตีชาต ิพระองค์ไดส้นทนากนัว่าใครรกัษาศลีไดด้กีว่ากนั เมื่อตกลงกนัไม่ได ้
พระเจ้าธนัญชยัโกรพัยะจงึพาชายแปลงทัง้ ๓ คนมาหาวธิูรบณัฑติซึ่งเป็นบณัฑติประจําราช
สํานัก วิธูรบณัฑติวินิจฉัยให้ทัง้ ๓ พระองค์ทําความดสีนับสนุนศีลให้สมบูรณ์เสมอกนั ถ้ามี
พรอ้มในบุคคลใด กเ็ป็นเหมอืนกาํเกวยีนทีร่วมมัน่อยูใ่นดุมเกวยีนจะทาํใหส้งบระงบับาปได ้เมื่อ
พญานาคกลบัถงึนาคพภิพ ไดเ้ล่าใหน้างวมิลามเหสฟีงันางมคีวามศรทัธาใคร่ไดฟ้งัธรรมจาก
วธิูรบณัฑตินางแสรง้ป่วย และบอกพญานาคว่า ต้องการหวัใจของวธิูรบณัฑติ นางอรินัทตซีึ่ง
เป็นธดิาของพญานาคกบันางวมิลา มรีูปร่างสวยงามฉลาด เมื่อทราบถงึความตอ้งการมารดาก็
รบัอาสาและขึน้มาสู่โลกมนุษยเ์หาะไปที ่ภูเขากาลครี ีแลว้ขบัรอ้งเพลงซึง่มเีน้ือความว่าผูใ้ดนํา
หวัใจวธิูรบณัฑติมาไดน้างจะยอมเป็นภรรยาขณะนัน้ปุณณกยกัษ์ควบมา้เหาะผ่านมา เหน็นาง 
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อรินัทตกีเ็กดิหลงรกั จงึเขา้รบัอาสาปุณณกยกัษ์แปลงเป็นหนุ่มน้อยเขา้ไปทา้เล่นสกากบัพระ
เจา้ธนัญชยัโกรพัยะ ซึ่งกําลงัเป็นประธานในที่ประชุมกษตัรยิ์ทัว่ทัง้ชมพูทวปี ในที่สุดปุณณก
ยกัษ์เป็นฝา่ยชนะขอสิง่พนัน คอืวธิูรบณัฑติพระเจา้ธนัญชยัโกรพัยะไม่ทรงยนิยอม เมื่อทัง้สอง
ตกลงกนัไมไ่ดก้ไ็ปหาวธิรูบณัฑติตดัสนิ วธิรูบณัฑติตดัสนิใหป้ณุณกยกัษ์เป็นฝา่ยถูกวธิรูบณัฑติ
แสดงธรรมถวาย พระเจา้ธนัญชยั และรํ่าลาบุตรภรรยาสัง่สอนใหบุ้ตรชายทัง้สอง รูถ้งึขอ้วตัร
ปฏิบัติที่ดีของข้าราชการ ต่อจากนัน้ก็เดินทางไปกบัปุณณกยกัษ์ระหว่างทางปุณณกยกัษ์
พยายามฆ่าวธิูรบณัฑติครัง้แล้วครัง้เล่าแต่ดว้ยบุญบารมขีองวธิูรบณัฑติทําใหแ้คล้วคลาดจาก
ความตายมาตลอด วธิูรบณัฑติไดแ้สดงธรรมแก่ปุณณกยกัษ์ ปุณณก ยกัษ์เกดิความเลื่อมใส จงึ
พาไปนาคพภิพ วธิูรบณัฑติไดแ้สดงธรรมแก่พญานาค และนางวมิลาใหท้ัง้สองมเมตตาจติต่อ
นาคบรวิารปรารถนาใหเ้ขาทัง้หลายมคีวามสุข พญานาคกบันางวมิลายกนางอรินัทตใีหปุ้ณณก
ยกัษ์ตามสญัญา ปุณณกยกัษ์ปลาบปลืม้ใจมาก และนําวธิูรบณัฑติกลบัสูเ่มอืงอนิทปตัถข์นัตทิี่
ปรากฏในมหานิบาตชาดก เรื่องวธิูรชาดกยงัไมช่ดัเจน แต่จะไดจ้ะอาศยัปรบิทรอบ ๆ เน้ือหา
หรอืสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิขนัตธิรรมกจ็ะขยายต่อไปในบทน้ีซึง่ในบทน้ีพระคาถาหรอืสาเหตุทีท่ําให้
เกดิขนัตกิม็ปีรากฏอยูม่ากมาย แต่ทีช่ดัเจนทีสุ่ดกค็อืบทดงัต่อไปน้ี ทีพ่ระโพธสิตัวไ์ดส้นทนากบั
ปุณณกยกัษ์ได้กล่าวไว้ว่า...พระโพธิสตัว์วิธูรชาดกได้กล่าวกะปุณณกยกัษ์นัน้ว่าขา้พเจ้าจกั
สะดุง้กลวัไปทําไมขา้พเจา้ไม่มกีรรมชัว่ทางกายทางวาจาและทางใจอนัเป็นเหตุใหไ้ปสู่ทุคติ๑๔

จากคาถาขา้งบนนัน้ ทําใหพ้จิารณารูว้่าวธิูรพระโพธสิตัวท์รงอดทนอดกลัน้ดไูดจ้ากคาํพดูทีว่่า 
ขา้พเจา้จกัสะดุง้กลวัไปทาํไมทัง้ ๆ ทีข่า้พเจา้ไมไ่ดไ้ปทาํรา้ย ใสร่า้ยหรอืเบยีดเบยีนผูอ้ื่นทาํให้
ผูอ้ื่นตอ้งเป็นทุกขเ์ดยีวจะทาํใหเ้ป็นบาปกรรมตดิตวัโดยไมรู่ต้วัเป็นแน่น ทาํใหเ้สวยผลแหง่กรรม
ตกไปสูอ่บายภมูเิป็น ๑๐๐ ชาต ิ๑๐๐๐ ชาต ิโดยไมม่กีารสิน้สดุตอ้งทนทุกขท์รมานไปโดยตลอด 
และพระโพธสิตัวย์งัอดทนต่อความเจบ็ปวดทีปุ่ณกยกัษ์มจีติประทุษรา้ยลงจากยอดเขาไปสู่เชงิ
เขา วางพระมหาสตัวไ์วใ้นระหวา่งภเูขา ชาํแรกเขา้ไปภายในภเูขานัน้ จบัพระมหาสตัวเ์อาศรีษะ
ลงเบือ้งตํ่า ขวา้งลงไปทีพ่ืน้ดนิทีไ่มม่อีะไรกดีกัน้ 

ผลการศึกษาวิจยัพบว่าพระโพธิสตัว์ไม่เป็นไรถึงแม้อาการหรือความรู้สึกเจ็บปวด
ทรมานอยา่งมากในดา้นสรรีะรา่งกายแต่พระองคก์อ็าศยัขนัตธิรรมในการทีจ่ะผา่นความเจบ็ปวด 
เอาไวไ้ดเ้พือ่ทีจ่ะรกัษาความดทีีต่นเองไดส้ะสมมาตลอดไมใ่หเ้สือ่มเสยีไปจะไมท่าํรา้ยโตต้อบ 
พระองคไ์ดถ้อืวา่สงัขารทีม่ธีาตุทัง้ ๔ ประชุมใหเ้กดิขึน้หรอืเป็นธรรมชาตขิองสิง่ทีม่ชีวีติทีเ่ป็นอยู ่
ดว้ยปจัจยัทัง้ ๔ คอยหล่อเลีย้งใหเ้จรญิเตบิโตขึน้เหมอืนกบัคาํวา่ “ตถตา” มนัเป็นเชน่นัน้เอง 
 ๔.๑.๑.๗ ขนัติกบัอธิษฐานบารมี หมายถงึ ความตัง้ใจมัน่ การตดัสนิใจเดด็เดีย่ว 
มุ่งมัน่ต่อเป้าหมายที่ตนวางเอาไว้ ดําเนินตามเป้าหมายนัน้แน่วแน่มัน่คง วิธีการบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมนีัน้ ต้องกระทําเหมอืนกบั ภูผาไม่หวัน่ไหวตัง้มัน่ไม่สะเทอืนเพราะลมแรง คง

                                          
 

๑๔ข.ุชา.(ไทย) ๔/๙๘๐/๓๒๘. 



 ๖๓

ตัง้อยูใ่นทีเ่ดมินัน่เอง แมฉ้นัใดท่านกฉ็นันัน้เหมอืนกนั จงเป็นผูไ้มห่วัน่ไหวในอธษิฐานบารมทีุก
เมือ่ บาํเพญ็อธฐิานบารมแีลว้จกับรรลุสมัโพธญิาณได ้ดงัปรากฏในเนมริาชชาดกดงัน้ี 
 พระเจ้าเนมิราชเป็นกษัตริย์สืบเชื้อสายมาแต่ราชวงศ์ของพระเจ้ามฆเทวะซึ่งมี
กษตัรยิส์บืเชือ้สายกนัมาถงึ ๘๔,๐๐๐ พระองค ์ครองราชยส์มบตัแิห่งเมอืงมถิลิา แควน้วเิทหะ
พระองคท์รงยนิดใีนการบรจิาคทาน โปรดใหส้รา้งโรงทาน ๕ แห่ง ทีป่ระตูเมอืงทัง้ ๔ ดา้น และ
กลางเมอืงอกี ๑ แหง่ นอกจากน้ี พระองคย์งัแสดงธรรมชกัชวนชาวเมอืงทาํบุญ ใหท้านรกัษาศลี
พระองคม์คีวามสงสยัว่าการใหท้านกบัการรกัษาศลีอยา่งไหนมผีลมากกว่ากนัต่างกนัอยา่งไรใน
คนื ๑๕ คํ่า วนัหน่ึง ทา้วสกัเทวราชเสดจ็มาถงึหอ้งบรรทม และไดต้รสัตอบวา่ การรกัษาศลีมผีล
มากกว่าการใหท้าน เพราะการใหท้านส่งผลใหเ้กดิไดแ้ต่ในสวรรค ์แต่การรกัษาศลีส่งผลใหไ้ป
เกิดได้ถึงพรหมโลกการให้ทานและการรกัษาศีลต่างเป็นความดีจึงควรทําควบคู่กนัไปเทพ
ทัง้หลายได้ทราบเรื่อง ท้าวสกักะจงึทูลขอใหพ้ระองค์อญัเชญิพระเจ้าเนมริาชมายงัสวรรค์ชัน้
ดาวดึงส์ท้าวสกักะทรงใช้ให้มาตลีเทพบุตรขบัเวชยนัตราชรถมารบั พระเจ้าเนมริาชขณะที่
พระองค์ประทบัอยู่มหาปราสาทท่ามกลางหมู่อํามาตยแ์ละขา้ราชบรพิาร พระเจา้เนมริาชทรง
รบัคําเชิญขึ้นประทบัเวชยนัตราชรถมาตลีเทพบุตรพา พระองค์เที่ยวชมขุมนรก ๑๕ ขุมคือ
เวตรณีนรกนรกสุนัขนรกคูถนรกน้ําเหลอืงน้ําหนอง นรกเบด็ นรกภูเขาเหล็กแดง นรกบ่อไฟ 
นรกสตัวน่์าเกลยีดเป็นตน้แลว้มาตลเีทพบุตร กนํ็าพระองคไ์ปชมสวรรค ์บนัดาลใหส้วรรคท์ุกชัน้
ปรากฏใหเ้หน็หลงัจากนัน้ก็นําเขา้เฝ้าทา้วสกักะ ณ สุธรรมมาเทวสภา ทา้วสกักะเชญิชวนให้
พระเจา้เนมริาชเสวยทพิยสมบตัอิยู่กบัพระองค์ พระเจา้เนมริาชทรงปฏเิสธขอกลบัไปเมื่อพระ
เจา้เนมริาชเสดจ็กลบัมา พระองคต์รสัเล่าเรื่องนรกสวรรค์ และผลการกระทําใหข้า้ราชบรพิาร
และชาวเมอืงไดฟ้งัทาํใหทุ้กคนยดึมัน่ในการทาํความดมีากยิง่ขึน้พระเจา้เนมริาชเสวยราชยด์ว้ย
ความผาสุกสบืมาจนล่วงเขา้สู่วยัชราพระองค์ก็เสด็จออกผนวชอยู่ในอุทยานสวนมะม่วงตาม
โบราณราชประเพณีของราชวงศ์ทุกพระองคพ์ระองคเ์จรญิ พรหมวหิาร ๔ สําเรจ็ฌานสมาบตัิ
เมือ่สิน้อายขุยัไดไ้ปเกดิบนพรหมโลก ความแน่วแน่ มัน่คงในความด ีเป็นสิง่เกือ้กลู ใหป้ระสบ 
ความสาํเรจ็ได ้มาตลเีทพบุตรไดนํ้าพระเจา้เนมริาชไปชมนรกขมุต่าง ๆ แลว้แสดงบุพกรรมของ
สตัวน์รกเหล่านัน้ใหส้ดบั จากนัน้ ไดนํ้าขึน้ไปชมสวรรคช์ัน้ต่าง ๆ และแสดงบุพกรรมของเหล่า
เทวดาในสวรรคแ์ต่ละชัน้ใหส้ดบั ต่อจากนัน้ จงึนําไปเยีย่มทา้วสกักะเทวราชพระเจา้เนมริาชทรง
แสดงธรรมแก่ทา้วสกักะและเทพบรวิารเป็นจาํนวนมากขนัตธิรรมของพระเจา้เนมริาชซึง่ในมหา
นิบาตชาดกไม่ไดบ้อกถงึความอดทนไวช้ดัเจนเน้ือหากล่าวถงึเรื่องราวเกีย่วกบันรกและสวรรค ์
ผูว้จิยัสนใจเมอืงนรกก็จะเอาเรื่องหรอืคาถาที่เหน็ว่ามลีกัษณะหรอืเหตุการณ์ที่จะทําใหม้ขีนัติ
ธรรมเกดิขึน้เอามาวเิคราะห ์ทีม่ลีกัษณะของขนัตธิรรมไดเ้กดิขึน้แก่พระราชาทีม่มีาตาลบุีตรเป็น
คนพาไป ดูในสถานที่ส่วนต่าง ๆ ด้วยความเพยีรพยายามและอดทนต่อความเหน่ือยอยาก
ลาํบากตอ้งใชเ้วลาพอสมควรกวา่ทีจ่ะเสดจ็ทอดพระเนตรกว่าจะหมดใชเ้วลานานมากกแ็ทบทีจ่ะ
ถอดใจแต่พระองคก์อ็าศยัความอดทนต่อสิง่ต่าง ๆ เพื่อทีจ่ะไดค้วามรูเ้อามาใหป้ระชาชนไดฟ้งั
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ทาํใหป้ระชาชนของพระองคไ์ดค้วามรูแ้ละเป็นอุทาหรณ์มจีติใจมุง่มัน่ทาํความดเีช่น การใหท้าน 
รกัษาศลี เจรญิภาวนาเป็นตน้ ไมป่ระมาทในชวีติ ใครทําดกีไ็ปสวรรค ์ใครทาํชัว่กไ็ปนรก ซึง่จะ
เหน็ไดว้่าผูท้ี่มบุีญบารมเีท่านัน้ที่จะสามารถท่องเที่ยว ในสถานที่ต่าง ๆ ไดส้ะสมบุญบารมมีา
ตัง้แต่อดตีหรอืปจัจุบนั การทีจ่ะเหาะไดห้ายตวัไดก้อ็าศยัการสะสมการบําเพญ็บุญ มกีารใหท้าน 
รกัษาศลี เจรญิภาวนาเป็นตน้ กวา่จะไดส้ิง่เหล่าน้ีมากต็อ้งสะสมมาแลว้นบัชาตไิมถ่ว้นตอนตน้ 
จะลาํบากหน่อยแต่จะสขุเมือ่ตอนปลายเหมอืนกบัทาํอะไรบา้งอยา่งทีช่ว่งตน้จะตอ้งใชข้นัตทินสู ้
เอาไวแ้ต่เมื่อไรทําสาํเรจ็กจ็ะทาํใหสุ้ขสบายไปตลอด ดงัทีเ่หตุการณ์ที ่พระเจา้เนมริาชตรสัถาม
มาตลีเทพสารถีด้วยความตะลึงน่ากลวัสยดสยองต่อการทรมานสตัว์นรกที่ได้เสวยกรรมชัว่
ในขณะยงัเป็นมนุษย ์ซงึต่างกเ็สวยผลกรรมจนกวา่จะหมดกรรมทีก่ระทาํไว ้นบัภพนบัชาตไิมไ่ด้
เป็นวฎัจกัรหมนุเวยีงไปตามกรรมทีต่นก่อไว ้ไมม่ใีครหลุดพน้ออกจากขมุนรกไปได ้แต่พระองค์
ทรงใชค้วามอดทนอดกลัน้ทีท่อดพระเนตรเหน็รปูรา่งน่ากลวัของสตัวน์รกทัง้หลายทีก่ําลงัเสวย
กรรมทุกขเวทนาอยูพ่ระองคต์รสัถามมาตลเีทพสารถวีา่ พวกเขาเหล่านัน้ทาํกรรมอะไรไวห้นอที่
ไดร้บัทุกขเวทนาเชน่นัน้ มาตลเีทพสารถทีลูตอบว่า...เหล่าสตัวน์รกทีเ่มื่อมชีวีติอยูใ่นมนุษยโลก
เป็นผู้มีทิฏฐิสุดแสนชัว่๑๕ หลงทํากรรมเพราะความชะล่าใจและชกัชวนผู้อื่นในทิฏฐิเช่นนัน้ 
มทีฏิฐชิัว่...จงึต้องมาเสวยทุกขเวทนาอนัแรงแขง็กลา้และเผด็รอ้นเหลอืประมาณอยู่๑๖ในเรื่องน้ี
จะมลีกัษณะคาถาคลา้ยคลงึกนัมอียูม่าก แต่ผูว้จิยัเอามาเป็นตวัอยา่งบางสว่นเท่านัน้ถา้หากเอา
มาหมดเน้ือเรื่องกจ็ะมากไป ดงัทีม่าตลเีทพสารถไีดท้ลูตอบเช่นน้ีแลว้ทําใหพ้ระเจา้เนมริาชเกดิ
ความสะดุง้ หวาดกลวัพระหฤทยัเป็นอยา่งมาก หดหู ่ถา้พจิารณาแลว้พระองคก์เ็อาความอดทน
สติปญัญาสงบระงับจิตใจเอาไว้ที่ได้ยินคําของมาตลีเทพสารถีทูลบอก แต่พระองค์ก็ยัง
ทอดพระเนตรดูพวกสตัว์นรกเหล่านัน้อยู่อย่างไม่คาดสายพระเนตร เพื่อได้ดูแล้วเอามาเป็น
อารมณ์มาเตอืนจติใจพระองคเ์องผลการศกึษาวจิยัพบวา่ พระเจา้เนมริาชทีไ่ดไ้ปชมนรก เพื่อจะ
มาประกาศแจกแจง้ใหป้ระชาชนของพระองค ์ละ ลด เลกิ ในสิง่ทีเ่ป็นอกุศลทุกอย่าง พระองคก์็
เทีย่วดูแต่ละขุม แต่ละขมุนัน้เตม็ไปดว้ยสิง่ทีน่่าสะพรงึกลวั หวาดผวา สัน่สะทา้น สลดหดหู ่แต่
พระเนมริาชไม่ทอ้ถอยอดทนต่อสูก้บัความกลวัทีป่รากฏเหน็ เพื่อจะเอาเรื่องราวทัง้หมดไปสอน
ประชาชน จะเหน็ไดว้่าพระองคท์รงใชข้นัตธิรรมในทางทีถู่กตอ้ง จะน่ากลวัขนาดไหนกอ็ดกลัน้ 
ทนไดไ้ม่หนีไปไหน และพระองค์สอนประชาชนแล้วทําใหพ้วกเขาเหล่านัน้ จงรกัภกัดทีํางาน
อยา่งสจุรติ ไดบ้รวิารเพิม่ขึน้ต่างคนต่างมธีรรมะในจติใจ ละชัว่ ทาํความดแีลว้กท็าํใหอ้ยูเ่ยน็เป็น
สขุตลอดกาลนาน 
 ๔.๑.๑.๘ ขนัติกบัเมตตาบารมี หมาถึง ความรกัใคร่ การปลูกฝงัมติรไมตร ีตัง้
ความปรารถนาดคีดิเกือ้กูลช่วยเหลอืสรา้งสรรคค์วามสุขต่อมนุษยแ์ละสรรพสตัว ์วธิกีารบําเพญ็

                                          
 

๑๕ดรูายละเอยีดใน ข.ุชา.อ. (ไทย) ๙/๕๐๒/๑๘๗. 
 

๑๖ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๕๐๒/๒๖๐. 
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เมตตาบารมนีัน้ ต้องกระทําเช่นกบัขอ้ทีว่่า ธรรมดาน้ําแผ่ความเยน็ชําระลา้งมลทนิคอืธุลเีสมอ
กนัทัง้ในคนดีและคนชัว้ แม้ฉันใด ท่านก็นัน้เหมือนกนั จงเจริญเมตตาให้เสมอกนั บําเพ็ญ
เมตตาบารมแีล้วจกับรรลุสมัโพธญิาณได้ แต่ก็ต้องอาศยั ขนัติธรรมเป็นพื้นฐานในการเจรญิ
เมตตาบารม ีดงัปรากฏในสวุรรณสามชาดกดงัน้ี 
 ชายหนุ่มทุกุละกบัหญงิสาวปารกิา ต่างเป็นบุตรของนายพรานเน้ือ พ่อแม่ทัง้สอง
ฝา่ยตอ้งการใหแ้ต่งงานกนั แต่ทัง้สอง เหน็ว่าการมคีู่เป็นทุกข ์เมื่อหลกีเลีย่งไม่ไดก้แ็ต่งงานกนั 
แลว้ชวนกนัออกบวชเป็นดาบสอยู่ในป่าหมิพานต์ วนัหน่ึงทา้วสกักเทวราช รูว้่าดาบสทัง้สองจะ
ตาบอด จึงลงมาและบอกให้มบุีตร โดยให้ดาบสทุกุละลูบท้องดาบสนีิปารกิาพร้อมกบัตัง้จิต
ปรารถนาขอให้ได้บุตร ต่อมาไม่นาน ดาบสินีปาริกาก็ตัง้ครรภ์แล้วคลอดบุตรเป็นชาย มี
ผวิพรรณเหลอืงสวยเหมอืนทองคาํจงึตัง้ชื่อว่า สุวรรณสาม เมื่อสุวรรณสามเตบิโตเป็นชายหนุ่ม 
มอีายุได ้๑๖ ปี วนัหน่ึงดาบสดาบสนีิออกไปเกบ็ผลไม ้ตอนเยน็เกดิฝนตกหนักจงึเขา้หลบฝน 
ขา้งจอมปลวกใต้ต้นไม ้งูเห่าตวัหน่ึงอาศยัอยู่ในจอมปลวกพ่นพษิใส่ตาดาบสทัง้สองทําใหต้า
บอดสนิท สุวรรณสามเหน็ผดิเวลาจงึออกตามหาจนมาพบเขา้ ไดป้ลอบโยนแลว้พากลบัอาศรม 
สุวรรณสามผูกเชอืกโยงจากอาศรมไปยงัสถานที่ต่าง ๆเพื่อเป็นราวใหบ้ิดามารดาจบัเดนิไป
ตัง้แต่นัน้มาสุวรรณสามไดป้รนนิบตั ิเลีย้งดูบดิามารดาเป็นอย่างดโีดยตลอดทําใหบ้ดิามารดามี
ความอยู่เยน็เป็นสุขตลอดชวีติของนักบวชพระเจา้ปิลยกัษ์ กษตัรยิเ์มอืงพาราณส ีโปรดการล่า
เน้ือในปา่หมิพานตต์ามลาํพงั เยน็วนัหน่ึงพระองคเ์สดจ็มาถงึแมน้ํ่ามคิสมัมตา เหน็สวุรรณสามมี
ฝงูสตัวป์่าอยู่ดว้ยอํานาจเมตตาบารม ีพระเจา้ปิลยกัษ์ทรงประสงคจ์ะรูว้่าเป็นใคร เทพหรอืนาค
จงึยงิศรถูกสุวรรณสาม สุวรรณสามไดร้บัความเจบ็ปวดอย่างแรงกลา้ แต่ไม่โกรธผูย้งิหรอืเกรง
กลวัความตาย แต่กลบัครํ่าครวญห่วงใยบิดามารดาพระเจ้าปิลยกัษ์ ทรงสอบถามจนทราบ
เรื่องราว ทําให้พระองค์ทรงสํานึกผดิ และให้สญัญากบัสุวรรณสามว่า จะสละราชสมบตัิมา
ปรนนิบตัเิลี้ยงดูดาบส ดาบสนีิแทนสุวรรณสาม สุวรรณสามกล่าวถึงบดิามารดาแล้วกส็ลบไป 
พระเจา้ปิลยกัษ์เสดจ็ไปที่อาศรม ดาบสดาบสนีิรูว้่าไม่ใช่สุวรรณสาม พระองค์จงึต้องสารภาพ
และพาดาบสทัง้สองไปยงัทีสุ่วรรณสาม นอนสลบอยู่ ดาบสประคองศรีษะสุวรรณสามส่วนดาบ
สนีิประคองเทา้ แลว้ทัง้สองกร็อ้งไหค้รํ่าครวญ ดาบสนีิรูส้กึว่ารา่งกายของสุวรรณสามยงัมไีออุ่น
อยู่จงึรูว้่ายงัไม่ตายดาบสทัง้สองจงึตัง้สตัยาธษิฐาน ดว้ยบุญกุศลทีสุ่วรรณสามปรนนิบตัเิลี้ยงดู
บดิามารดาทําใหพ้ษิและบาดแผลหายไดข้นัตธิรรมทีป่รากฏในชาดกน้ี ซึ่งมเีหตุการณ์ทีม่เีรื่อง
ขนัติปรากฏอยู่หลายตอนแต่ผูว้จิยัก็จะยกเอาเหตุการณ์ที่สําคญัเด่นชดัหรอืเรื่องเกี่ยวโยงกบั
ความอดทนทีป่รากฏอยูใ่นมหานิบาตตอนทีพ่ระสุวรรณสามถูกยงิ น่าจะเป็นหว่งตนเองแต่จติใจ
กลับเป็นห่วงบิดามารดาว่า ถ้าเราเสียชีวิตไปแล้วจะมีใครคอยตักน้ํามาให้ท่านทัง้ ๒ นัน้
เหมอืนกบัคาถาดงัต่อไปน้ี พระสุวรรณสามโพธสิตัวไ์ดอ้ดกลัน้ทางจติใจทุกขเวทนาแสนสาหสั 
กราบทลูต่อพระเจา้ปิลยกัษ์ว่า..มารดาบดิาของขา้พระองคเ์ป็นคนตาบอดขา้พระองคเ์ลีย้งดทู่าน
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ทัง้๒นัน้อยู่ในป่าใหญ่ขา้พระองคจ์ะไปตกัน้ํามาใหท้่านทัง้๒นัน้จงึมายงัแม่น้ํามคิสมัมตา๑๗ ตอน
ทีพ่ระเจา้ปิลยกัขราชกเ็ลง็ยงิดว้ยธนูอาบยาพษิถูกสุวรรณสามทีล่ําตวัทะลุจากขวาไปซา้ยเป็น
เหตุการณ์ทีท่ําใหสุ้วรรณสามตอ้งทรุดตวัลง เลอืดไหลออกจากร่างกาย ส่วนฝงูสตัวท์ีต่ามหอ้ม
ล้อมต่างตกใจพากนัวิง่แตกหนีกระเจดิกระเจงิ เหลอืเพยีงสุวรรณสามตามลําพงัเท่านัน้ พระ
สุวรรณสามโพธสิตัวไ์ดร้บัความเจบ็ปวดอย่างแรงกลา้ แต่ไม่โกรธผูย้งิหรอืเกรงกลวัความตาย 
จะเกดิทุกขเวทนาทางใจขนาดไหนกย็งักลบัครํ่าครวญห่วงใยบดิามารดาทีม่คีาถาอยู่ขา้งบนยงั
กล่าวกบัพระเจา้ปิลยกัขราชไปอกีว่า ความทุกข ์ความเจบ็ปวด ทีเ่กดิจากการถูกยงิดว้ยธนูของ
ทา่นนัน้ ยงัไมเ่ท่ากบัความทุกข ์ความเจบ็ปวดทีเ่ป็นหว่งพอ่แมข่องขา้พเจา้ทีจ่ะตอ้งไดร้บัความ
เดอืดร้อนเพราะขาดขา้พเจ้าผู้คอยปรนนิบตัิ ต่อไปน้ีพ่อแม่คงไม่ได้เหน็หน้าขา้พเจ้าอกีแล้ว 
สุวรรณสามในยามน้ีเจบ็ปวดทัง้ร่างกายและจติใจอย่างอุกฤษฏ์กเ็พราะความอดทนอดกลัน้ต่อ
ความเจบ็ปวดทาํใหม้ชีวีติอยูก่บัอานิสงสด์แูลพอ่แม ่พระสุวรรณสามโพธสิตัวย์งัไดก้ราบทลูพระ
เจา้ปิลยกัขราชต่อไปว่า...ขา้พระองคถ์ูกพระองคย์งิดว้ยศรลูกใหญ่อาบยาพษิเหมอืนยงิเน้ือขา้
แต่พระราชาขอพระองคท์อดพระเนตรขา้พระองคผ์ูน้อนเป้ือนเลอืดของตน๑๘ ในคาถาบทน้ีทาํให้
เราเหน็วา่พระโพธสิตัวใ์ชค้วามอดทนเป็นอยา่งมากขนาดตนเองใกลจ้ะเสยีชวีติแลว้ยงัไดบ้อกให้
พระราชาเลี้ยงดูแลพระบาด มารดาให ้พระสุวรรณสามยงัใชค้ําที่ไพเราะเป็นภาษาดอกไม ้ถ้า
หากเป็นคนธรรมดาแล้ว ชีวิตที่ใกล้จะสิ้นลมหายใจแล้วมีแต่คิดถึงครอบครวัทรพัย์สมบัติ
เสยีดายทุกอย่างทีต่นเองหาไดม้า หรอืบางครัง้อาจจะมกีริยิาจะโตต้อบจะผกูความโกรธแคน้ไป
ตลอดชาตเิหมอืนกบัอรรถกถาธรรมบทเรื่องกุมารกิากนิไขไ่ก่ ซึง่เป็นเรื่องการจองเวรซึง่กนัละ
กนัพระศาสดาจงึไดต้รสัคาถาน้ีว่า...ผูใ้ด ย่อมปรารถนาสุขเพื่อตน เพราะก่อทุกขใ์นผูอ้ื่นผูน้ัน้ 
เป็นผูร้ะคนดว้ยเครื่องระคน คอื เวร ยอ่มไมพ่น้จากเวรได้๑๙ในเวลาทีไ่มส่บายขึน้มากจ็ะคดิถงึผู้
มอุีปการะเช่น พ่อ แม่ เป็นต้น มอีะไรเกดิขึน้มาในชวีติทีแ่กไ้ม่ได ้กจ็ะคดิถงึผูม้พีระคุณเหล่าน้ี
เป็นส่วนมาก แต่พระสุวรรณสามไม่ไดค้ดิอย่างนัน้กลบัคดิถงึผูเ้ป็นมารดาบดิาไม่ไดส้นใจชวีติ
ตนเองมแีต่คดิว่า ถา้หากเราสิน้ชวีติไปแลว้ จะมใีครมาคอยหาผลไมใ้หพ้่อแม่รบัประทานคดิไป
ต่าง ๆ ถงึแมว้่าเลอืดของพระสุวรรณสามจะไหลออกมามากขนาดไหนกต็ัง้สตพิูดใหพ้ระราชา
จนพระราชาเกดิความสงสารเลยรบัเลีย้งดบูดิามารดาของพระสวุรรณสาม จากนัน้กส็ลบไป 
 ผลจากการศกึษาวจิยัพบวา่ในตอนทีพ่ระสวุรรณสามไดใ้ชห้ลกัขนัตธิรรมเขา้มาช่วย
หลงัจากถูกลกูศรอาบยาพษิแทงทะลุหน้าอกไดล้ม้ลงสูท่ีพ่ ืน้ดนินอนเป้ือนเลอืดของตนเอง จติใจ
ยงัสดชื่นมสีตสิมบูรณ์ในขณะทีร่า่งกายซดีผอมตามรา่งกายเลอืดไหลทัง้ตวัแลว้ยงัไดส้นทนากบั
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พระเจา้ปิลยกัษ์ไดแ้ลว้กราบทูลความในใจว่า ใครหนอจะดูแลบดิามารดาของขา้พระองค ์คอย
ปรนนิบตัหิาผลไมใ้หท้่าน ทําทุกอย่างทีท่ําใหบ้ดิามารดาไดร้บัความสะดวกไม่ตอ้งลําบาก เลย
ทําใหพ้ระราชาเหน็ใจรบัอาสาคอยดูแลผูเ้ป็นบดิามารดาของพระสุวรรณสามเอง น้ีจะเหน็ไดว้่า 
พระสุวรรณสามเจบ็ทรมานอยา่งแสนสาหสั ยงัเป็นหว่งพอ่แม่ไมม่คีวามสนใจชวีติของตนเลย ก็
แสดงใหเ้หน็ว่าสุวรรณสาม ใชค้วามอดทน อดกลัน้เป็นพืน้ ทนต่อความเจบ็ปวดทางร่ายกาย 
สุวรรณสามเจบ็ปวดทีสุ่ดกค็อื จติใจเพราะเป็นห่วงผูม้อุีปการะเป็นอย่างมาก แต่ถ้าเกดิขึน้กบั
มนุษยท์ีม่ภีูมธิรรมยงัน้อยกค็งไม่คดิอย่างนัน้แน่น นับไดว้่าพระสุวรรณสามเป็นพระโพธสิตัวท์ี่
เป็นตวัอย่างในการอดทนอดกลัน้ต่อทุกขเวทนาไม่ว่าจะเป็นทางร่ายกายและจติใจกต็ามและมี
ความกตญัญ ูเมตตาต่อสตัวท์ัง้หลายสุวรรณสามพลกิฟ้ืนขึน้กเ็พราะแรงอธษิฐานของผูเ้ป็นบดิา
มารดาไดบ้อกกบัสุวรรณสามว่าดว้ยบุญบารมทีีสุ่วรรณสามไดป้รนนิบตัมิาหลายปีจงมารวมกนั
จงึทําใหฟ้ื้นขึน้มาส่วน เทพธดิาสุนทรซีึ่งเคยเป็นมารดาสุวรรณสามในอดตีชาต ิและคอยดูแล
คุ้มครองสุวรรณสามอยู่ก็ตัง้สตัยาธิษฐานขึ้นบ้าง สุวรรณสามก็สามารถลุกขึ้นนัง่ได้อย่างน่า
อศัจรรย ์พรอ้มกนัน้ี ดวงตาของดาบสดาบสนีิกค็นืดดีงัเดมิอกีดว้ย สุวรรณสาม กล่าวใหโ้อวาท
พระเจา้ปิลยกัษ์ใหก้ระทําดต่ีอพระชนกชนนี พระมเหส ีพระโอรสธดิา ขา้ราชบรพิาร ชาวเมอืง 
บํารุงสมณพราหมณ์เมตตาสตัวน์านาชนิดและประพฤตสิุจรติทางกายวาจาใจ สุวรรณสามกไ็ด้
เลีย้งดปูรนนิบตับิดิามารดาของตนตามทีเ่คยไดท้าํมา หาไดเ้พกิเฉยไม ่แมว้่าบดิามารดาจะหาย
จากตาบอดแล้วก็ตาม และยงัได้บําเพญ็เพยีรในทางธรรมร่วมกบับดิามารดอยู่เป็นนิตย์ เมื่อ
สิน้ชพีกไ็ดไ้ปเกดิในพรหมโลกร่วมกบับดิามารดา ดว้ยกุศลกรรมทีก่ระทํามา คอื ความเมตตา
กรณุาต่อมนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายและความกตญัญกูตเวทต่ีอบดิามารดา อนัเป็นกุศลกรรมสงูสุด
ทีบุ่ตรพงึกระทาํต่อบดิามารดา คนมเีมตตา คอื คนทีม่คีวามรกั และปรารถนาด ีทัง้แก่คนทีเ่ป็น
มติรและศตัร ู
 ๔.๑.๑.๙ ขนัติกบัอุเบกขาบารมี หมายถงึ ความมใีจเป็นกลาง วางใจสงบเรยีบ
สมํ่าเสมอมคีวามยุติธรรม ไม่เอนเอยีงด้วยอํานาจของอคติ วธิีการบําเพญ็อุเบกขาบารมนีัน้ 
จะต้องอาศยัความอดทนเป็นทีต่ ัง้เพื่อทําใหว้างใจเป็นกลางเอาไวอ้ย่างสมํ่าเสมอเสยีก่อนจงึจะ
ทาํใหเ้กดิความยตุธิรรมเกดิขึน้หรอืปญัหาต่าง ๆ กแ็กไ้ด ้ดงัปรากฏในนารทกสัสปชาดกดงัน้ี 
 พระเจา้องัคตริาชเป็นกษตัรยิซ์ึง่ทรงทศพธิราชธรรมแห่งเมอืงมถิลิา พระองคม์พีระ
ราชธิดาพระองค์หน่ึงพระนามว่ารุจา และม ีอํามาตย์ใหญ่ที่รบัใช้ใกล้ชิดอยู่ ๓ คน คือ วิชยั
อํามาตย์ สุนามอํามาตย์และอลาตอํามาตย์ คนืหน่ึงเป็นคนืวนัเพญ็ เดอืน ๑๒ ท้องฟ้าแจ่มใส 
พระเจ้าองัคติราชตรสัปรึกษากับอํามาตย์ทัง้ ๓ ว่าควรทําอะไรจึงจะเป็นประโยชน์ อลาต
อาํมาตยก์ราบทูลแนะนําใหย้กทพัไปตเีอาบา้นเมอืง สุนามอํามาตยก์ราบทลูใหจ้ดังาน เลีย้งขบั
รอ้งฟ้อนราํใหส้นุกสนาน ส่วนวชิยัอํามาตยก์ราบทูลใหเ้สดจ็ไปสนทนาธรรมกบัสมณพราหมณ์
พระเจา้องัคตริาชตกลงพระทยัไปสนทนากบัคุณาชวีกซึง่เป็นนกับวชทีม่ชีื่อเสยีงมคีนนบัถอืมาก
ในเวลานัน้ ในขณะนัน้พระองคไ์ดต้รสัถามถงึหนทางไปสูส่วรรค ์หนทางไปสูน่รกและการปฏบิตัิ
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ต่อบดิามารดา ครบูาอาจารยผ์ูเ้ฒา่ผูแ้ก่ สมณพราหมณ์ พลพาหนะและบา้นเมอืง คุณาชวีกตอบ
ตามความรูค้วามเขา้ใจของตนว่าไม่มบุีญ ไม่มบีาป คุณบดิามารดาไม่ม ีสตัว์และคน เสมอกนั 
จะไดด้ไีดช้ัว่เอง เวยีนว่ายตายเกดิ ๖๔ กปัป์กบ็รสิุทธิเ์อง อํามาตยก์ล่าวสนับสนุนในดา้นไม่มี
บาปไม่มผีลของบาป เขา ระลกึไดว้่า ชาตทิีแ่ลว้เขาเป็นคนฆา่ววัในชาตน้ีิ เขากลบัไดม้าเกดิใน
ตระกูลขุนนาง วรีกะ เป็นชายเขญ็ใจผูห้น่ึงซึง่อยู่ในทีน่ัน้กล่าวสนบัสนุนคําสอนทีว่่าบุญ และผล
ของบุญไม่ม ีเขาระลกึไดว้่า เขาเคยเกดิเป็นเศรษฐ ีทําความดไีวม้ากแต่ชาตน้ีิเขากลบัมาเกดิ
เป็นคนเขญ็ใจ คนทัง้สองน้ีระลกึชาตไิดเ้พยีงชาตเิดยีวจงึหลงผดิพระเจา้องัคตริาชหลงผดิเชื่อ
ตามคาํสอนของคุณาชวีกจงึ เปลีย่นพระจรยิาวตัร เลกิทาํความดหีนัมาใชช้วีติอย่างสาํราญ เลกิ
ศกึษาขอ้ธรรมต่างๆไม่สนพระทยัในราชกจิและประชาชนทัง้ปวงพระธดิารุจาทรงทราบถงึการ
เปลีย่นแปลงของพระบดิาพระธดิาเสดจ็เขา้เฝ้าพระเจา้องัคตริาช ตรสัตงิในมจิฉาทฏิฐนิัน้แมว้่า
พระธดิาจะตรสัอธบิายอย่างไร พระเจา้องัคตริาชกไ็ม่ทรงฟงั พระธดิารุจาทรงออ้นวอนต่อเทพ
พรหมผู้ทรงธรรมทัง้หลายได้โปรดมาช่วยกลับ พระทัยของพระบิดาให้ถูกต้องด้วยท้าว
มหาพรหมองคห์น่ึง นามว่า นารทะ ทรงไดย้นิคาํออ้นวอนเกดิเมตตา จงึแปลงเป็นฤาษเีหาะมา
อยู่เฉพาะพระพกัตรท์ัง้สอง พระองคไ์ดช้ีแ้จงอธบิายเกีย่วกบันรกใหพ้ระราชาทรงไดส้ดบัรบัฟงั 
เพือ่ใหเ้กดิความกลวัต่อการกระทาํบาปอกุศลในอนาคต ทา้วมหาพรหมจงึตรสับอกเกีย่วกบันรก
มอียู่หลายหลุมเช่น...ในโลกนัตนรกนัน้ มหี่าฝนต่าง ๆ ชนิด คือ หอก ดาบ แหลม หลาว มี
ประกายวาวดงัถ่านเพลิง ตกลงบนศีรษะ สายอสันีศิลาอนัแดงโชนตกต้องสตัว์นรกผู้มกีรรม
หยาบช้า และในนรกนัน้มลีมรอ้นยากที่จะทนได้ สตัว์ในนรกนัน้ ย่อมไม่ได้รบัความสุขแมแ้ต่
น้อยใครเล่าจะพงึไปทวงทรพัยพ์นัหน่ึงในปรโลกกะมหาบพติรซึง่ทรงกระสบักระสา่ยวิง่ไปมาหา
ที่ซ่อนเร้นมิได้๒๐ พระคาถาข้างบนน้ีเป็นคาถาบางส่วนที่นารทพรหมพยายามอธิบายและ
พรรณนาถงึโทษของนรกขมุต่างๆพระเจา้องัคตริาชคอ่ยๆ พจิารณาตาม จนกลบัมามสีมัมาทฏิฐ ิ
ความเหน็ถูกตอ้งพระธดิารจุาดพีระทยัมากแควน้วเิทหะกลบัมามคีวามสงบสขุอกีครัง้หน่ึงขนัตทิี่
ปรากฏในพระไตรปิฎกเรือ่งน้ีพระโพธสิตัวม์หานารทกสัสปไดอ้ธบิายถงึโทษของนรกในแต่ละขมุ
ต่าง ๆ จนถงึโลกนัตมหานรก ใหพ้ระเจา้องัคตริาชทรงสดบัรบัฟงั ว่ากระทํากรรมอะไรไวบ้้าง
ทําไมจงึมาเกดิในขุมนรกต่างๆทําไมไม่ไปอยู่ในขุมอนัเดยีวกนัพระกุมารโพธสิตัวไ์ดช้ีแ้จงโทษ
ของกรรมทีก่ระทําไวใ้นอดตีหรอืปจัจุบนัพระโพธสิตัวย์กตวัอย่างใหฟ้งัและยงัใชข้นัตธิรรมเป็น
อยา่งมาก อดทนทีจ่ะหาวธิใีหพ้ระเจา้อคัตริาชไดเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ทีส่ามารถออกจากอวชิชาไดก้ท็าํให ้
เหมอืนกบัครอูาจารยท์ัว่ไปทีไ่ดส้ ัง่สอนลูกศษิยข์องตนไดเ้ขา้ใจทุกคนแต่มบีางคนยกตวัอยา่งให้
ดูหาวธิต่ีาง ๆ เพื่อทีจ่ะใหเ้ขา้ใจแต่กไ็ม่เขา้ใจอกีครูอาจารยถ์งึกบัควบคุมอารมณ์ของตนไม่อยู่
เลยดุด่าว่าไปต่าง ๆ โดยไม่ใชข้นัตธิรรมเขา้ช่วยใชส้ตปิญัญาค่อย ๆ หาวธิใีหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจ
ใหไ้ดต้ามบางคนสอนแลว้สอนอกีกย็งัไมเ่ขา้ใจแต่ถา้บอกว่าจงพยายามต่อไปเหมอืนกบัสุภาษติ

                                          
 

๒๐ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๘๘๑/๒๑๒. 



 ๖๙ 

ไทยทีว่่า มคีวามพยายามอยู่ทีไ่หน กม็คีวามสาํเรจ็อยู่ทีน่ัน้เหมอืนสุภาษติไดก้ล่าวไวว้่า วริเิยน 
ทุกข มญฺเจตคินทีจ่ะลว้งทุกขไ์ดเ้พราะความเพยีรความพยายามพากเพยีรเท่านัน้ทีท่ําใหส้รรพ
สตัวท์ัง้หลายไดเ้ขา้ถงึสิง่ทีต่นไดป้รารถนาเอาไวไ้มว่่าจะอยูใ่นฐานะไหนกต็ามคนทีย่ากจน หรอื
ในการเล่าเรียนศึกษาหากเอาความเพียรพยายามกับความอดทนและมีสติปญัญามา
ประกอบดว้ยจงึจะประสบความสาํเรจ็ในอาชพีการงานตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายเอาไวด้งันัน้ บุคคล
ใดกต็ามทีถู่กความมจิฉาทฐิคิรอบงําหรอือวชิชาอยู่ในจติใจแลว้ ยากทีจ่ะออกจากหลุมดําหรอื
อวชิชานัน้ไดพ้ระโพธสิตัวจ์งึอาศยัตวัอยา่งเพือ่ใหเ้น้ือความชดัเจนยิง่ขึน้คนทีม่มีจิฉาทฐิคิรอบงาํ
อยูเ่ปรยีบเสมอืนกบั มดีอกบวั ๔ เหล่า๒๑ ประเภทพวกปทปรมะคอยเป็นอาหารของปลาและเต่า
เหมอืนกบัพระเจ้าองัคติราชที่ทรงเชื่อง่ายโดยปราศจากกาลามสูตร๒๒ที่ไม่น้อมนําพจิารณา
เชน่๒๓...หญงิทัง้หลายทีป่ระพฤตนิอกใจสาม ีและชายหญงิทัง้หลายทีเ่ป็นชูก้บัภรรยาของคนอื่น
ถูกนายนิรยบาลผูท้ําตามคําสัง่ของพญายมถือหอกไล่ทิม่แทงใหข้ึน้ต้นงิว้นัน้.พระคาถาน้ีเป็น
ตวัอย่างหน่ึงทีพ่ระโพธสิตัวท์รงใชค้วามอดทนสตปิญัญาสัง่สอนอธบิายพจิารณาถี่ถว้นแลว้ทีจ่ะ
สามารถทาํใหพ้ระเจา้องัคตริาชใหก้ลวัจากการกระทาํความชัว่กใ็ห ้ตัง้อยูใ่นคุณงามความด ีพระ
เจา้องัคตริาชทรงละมจิฉาทฐิคิอืความเหน็ผดิ ละหนทางบาป พระนารทพรหมาจงึถวายโอวาท
ว่า ขอพระองคจ์งอย่าคบและเชื่อฟงัคนพาล ใหค้บแต่กลัยาณมติร อย่าไดท้รงประมาทเลย ใน
ระหวา่งนัน้พระนารทพรหมไดอ้นัตรธานหายไป หลงัจากนัน้มา พระเจา้องัคตริาชกท็รงตัง้มัน่ใน
ศลีในธรรม ทรงเริม่ทําบุญทําทาน ทรงเลอืกคบแต่ผูท้ีจ่ะนําไปในทางทีถู่กทีค่วร เมื่อพระเจา้องั
คติราชทรงตัง้อยู่ในทศพิธราชธรรม ประชาชนก็มคีวามสุข บ้านเมืองก็สงบร่มเย็น ผลการ
ศกึษาวจิยัพบวา่นารทกสัสปไดพ้ยายามอธบิายชีแ้จงเกีย่วกบัโทษของขมุนรกอยา่งเช่น คนทีผ่ดิ
ศลีขอ้ที ่๓ ทาํใหไ้ดไ้ปปีนตน้งิว้ทีม่แีต่หนามทีย่าวค่อยทิม่แทงใหป้วดตามร่างกายไม่แค่นัน้ยงัมี
นกตวัใหญ่ทีม่กีระง่อยปากเป็นเหลก็ค่อยจกิตวัตามร่างกายใหไ้ดร้บัทุกขท์รมานเป็นอย่างมาก
อยู่ในนรกนับชาตไิม่ถว้นเมื่อพน้จากนรกแลว้ยงัเหลอืเศษกรรมอยู่ถา้หากกําเนิดมาเป็นมนุษย์
จะทําใหไ้ม่สมบูรณ์ตามเพศของตนเอง หากเกดิมาเป็นผูช้ายโตขึน้มากก็ลายมาเป็น กระเทย 
หากเกิดมาเป็นผู้หญิงโตขึ้นมาก็กลายเป็นทอม ดี้ หรอืบาปกรรมที่เคยทรมานฆ่าสตัว์ให้ถึง
ความบาดเจบ็สาหสัจนเสยีชวีติ บุคคลที่ทําอย่างน้ีสิน้อายุแล้วไปเสวยกรรมที่นรกแล้วแล้วมา
เกดิเป็นมนุษยอ์กี กท็าํใหเ้ป็นคนมโีรคมากมาเบยีดเบยีนอยูต่ลอดเวลาจนหมดอายุไขเป็นตน้ให้
พระเจา้องัคตริาชทรงสดบัรบัฟงักว่าพระองคจ์ะเขา้ใจพระโพธสิตัวก์ไ็มย่อ่ถอ้ต่อการสัง่สอนทรง
ใช้ความอดทนเป็นที่ตัง้และสติปญัญาขยายเน้ือความเพื่อที่จะให้พระเจ้าองัคติราชออกจาก

                                          
 

๒๑พระธรรมปิฎก  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ . 
(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๗. 
 

๒๒เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๗๔. 
 

๒๓ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๑๓๑๗/๓๘๖. 



 ๗๐ 

มจิฉาทฐิคิวามเหน็ผดิที่ทรงเชื่อคุณชวีกผูโ้ง่เบาปญัญา ฉะนัน้คบคนเช่นไรต้องเป็นคนเช่นนัน้
อย่างแน่นอน การทีจ่ะทําใหค้นบางคนออกจากมจิฉาทฐินิัน้จะต้องอธบิายแลว้อธบิายอกีหลาย
หนมตีวัอย่างประกอบด้วยทําให้ผู้สอนจะต้องมคีวามอดทนเป็นอย่างมากให้สมกบัคําว่า คร ุ
แปลว่า หนักเพราะบางคนได้สะสมความเหน็ผดิมาแล้วนับชาติไม่ถ้วนจนกลายเป็นอุปนิสยั
อย่างเช่นพระเจ้าองัคติราชซึ่งอยู่ในเน้ือหาน้ีกว่าจะได้แสงสว่างสติปญัญากลบัมาได้ ทําให ้    
นารทกสัสปะโพธสิตัวท์รงใชข้นัตคิวามอดทนความพยายามใครค่ดิหาเรื่องราวสอนใหเ้กดิความ
เขา้ใจในจติในใจที่จะทําใหพ้ระเจ้าองัคติราชใหท้รงเขา้พระทยัในการที่มมีจิฉาทฐิมิาครอบงํา
จติใจจนมองในแยง่ลบไปหมด ทาํใหพ้ระองคไ์มท่รงใชส้ตปิญัญาใครค่วรในสิง่ทีผ่ดิถูกตามความ
เป็นจรงิทีม่นัไดเ้กดิขึน้ในขณะปจัจุบนัได ้จนทําใหเ้รื่องราวต่าง ๆ ทีพ่ระองคไ์ดส้ดบัรบัฟงัจาก
นารทกสัสปะไดใ้หเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ ต่อมาพระเจา้องัคตริาชไดต้ัง้อยูใ่นทศพศิราชธรรมเรือ่ยมา รกัษา
ศลีบําเพญ็บุญนัง่สมาธ ิไดเ้ปิดโรงทานใหผู้ค้นทีไ่ดจ้รมาไดท้านอิม่กนัไปทัว่หน้า ทําใหช้ื่อเสยีง
ของพระองคท์ีด่งีามไดก้ลบัมาอกีครัง้ทาํใหป้ระชาชนมศีรทัธาซื่อสตัยต่์อพระองค ์เป็นแบบอยา่ง
ทีด่แีก่ประชาชนทีส่ามารถยอมรบัความผดิพลาดและลดทฐิมิานะในการทรงสดบัรบัฟงัคาํอธบิาย
ของนารทกสัสปะโพธสิตัวก์น็บัไดว้่าเป็นตวัอยา่งทีด่งีามทาํความผดิแลว้ยอ่มรบัผดิแลว้มาแกไ้ข
ตัง้ตน้เอาใหมท่าํใหก้ารปกครองบา้นเมอืงของพระองคไ์ดร้บัแต่ความสขุความเจรญิตลอดไป 

ตารางท่ี ๔.๑ 
แสดงขนัติบารมีท่ีมีในบารมีข้ออ่ืนๆ 

พระโพธิสตัวแ์ละบารมีท่ีบาํเพญ็ ลกัษณะของขนัติท่ีทรงบาํเพญ็ 
พระโพธิสตัว ์ บารมีท่ีบาํเพญ็ ตีติกขาขนัติ ตปขนัติ อธิวาสนขนัติ 

๑. เตมยี ์ เนกขมัมบารม ี    
๒.มหาชนก วริยิะบารม ี    
๓.สวุรรณสาม เมตตาบารม ี  X  
๔.เนมริาช อธษิฐานบารม ี  X X 
๕.มโหสถ ปญัญาบารม ี  X  
๖.ภรูทิตั ศลีบารม ี  X  
๗.จนัทกุมาร ขนัตบิารม ี  X X 
๘.นารท อุเบกขาบารม ี  X X 
๙.วธิรูบณัฑติ สจัจบารม ี  X  
๑๐.เวสสนัดร ทานบารม ี    

 
 จงึเหน็ได้ว่าการบําเพญ็บารมแีต่ละอย่างจะมคีวามต่อเน่ืองกนั คอือาศยักนัขึน้ไป
เป็นลาํดบั ความกรณุาและอุบายโกศล(ปญัญา) จะตอ้งประสานกนัในการบําเพญ็บารม ีกล่าวคอื



 ๗๑

กรณุาทาํใหพ้ระโพธสิตัวม์ุง่ปฏบิตับิารมเีพือ่ประโยชน์ของผูอ้ื่น ทาํใหม้คีวามสาํเรจ็ในพุทธการก
ธรรม ส่วนปญัญาทําใหเ้ขา้ใจว่าบารมต่ีางๆ เป็นภาวะที่นําไปสู่โพธ ิคอืความรูแ้จ้ง ทําใหเ้กดิ
ความสําเรจ็แห่งพุทธภาวะ เพราะพระโพธสิตัวย์่อมขา้มฝ ัง่แห่งสงัสาระดว้ยปญัญาและยงัผูอ้ื่น
ใหข้า้มดว้ยความกรุณาย่อมเขา้ใจความทุกขข์องผูอ้ื่นดว้ยปญัญา แต่ย่อมดบัทุกขข์องผูอ้ื่นได้
ดว้ยความกรุณา ดว้ยปญัญาพระโพธสิตัวเ์ป็นผูมุ้ง่หน้าสูนิ่พพาน ดว้ยความกรุณา พระองคเ์ป็น
ผูท้ี่บรรลุธรรมสูงสุดแล้วจะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามด้วย แสดงให้เหน็ว่าผูบ้รรลุธรรม
สูงสุด ผูไ้ด้บําเพญ็บารมเีต็มบรบิูรณ์แล้วน้ีคอืองค์พระพุทธเจ้าผูท้รงประกาศพระศาสนาและ
บารมทีัง้หลายเป็นธรรมที ่พระโพธสิตัวก์ําลงัยงัใหเ้ตม็อยูใ่นเวลาเริม่ตน้ ความแตกต่างระหว่าง
บารม ีอุปบารม ีและปรมตัถบารมนีัน้แตกต่างกนัที่ความสามารถในการปฏบิตั ิและความยาก
ง่ายในบารมีนัน้ โดยเฉพาะสัจจะบารมีจะในเบื้องต้นเป็นการพูดความจริงไม่โกหก ใน
ระดบักลางเป็นการรกัษาคาํพดูของตนทีใ่หไ้วใ้นระดบัสงูเป็นการเสยีสละชวีติเพื่อรกัษาสตัยข์อง
ตน ดังได้กล่าวไว้มัง่แล้ว แต่ในที่น้ีมุ่งที่จะกล่าวถึงการบําเพ็ญสัจบารมีที่ปรากฏอยู่ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทดงัจะเหน็ไดว้่าพระพุทธเจา้แต่ละพระองคท์ีป่รากฏในพระไตรปิฎกทุก
พระองคล์ว้นไดบ้าํเพญ็บารมทีัง้ ๑๐ ประการน้ีครบทุกพระองค ์พอพระองคบ์ําเพญ็พระชาตเิป็น
พระโพธสิตัวค์รบทัง้หมด ๑๐ ชาตแิลว้กจ็ะสามารถเขา้ถงึความเป็นพระพุทธเจา้ไดแ้ละผูท้ีท่รง
เป็นพระพุทธเจา้นัน้พระองคเ์ป่ียมลน้ไปดว้ยบารมทีัง้ ๑๐ ประการทีม่าอยู่รวมกนัในพระชาตทิี่
เป็นพระพุทธเจา้ดงักล่าว นอกจากการบําเพญ็ทศบารมทีัง้ ๑๐ ประการแลว้พระโพธสิตัวย์งัเคย
เข้าเฝ้าพระพุทธองค์มาก่อน เช่น สุเมโทดาบสยังเคยเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทีปงักรที่เป็น
พระพุทธเจ้าในพุทธศาสนาองค์ที่ ๓ และไดร้บัพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทปีงักรว่าจะไดเ้ป็น
พระพุทธเจา้องคต่์อไปในอนาคตพระโพธสิตัวต์อ้งมโีอกาสไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้และไดร้บัการ
พยากรณ์วา่ ทา่นจะไดเ้ป็นพระพทุธเจา้ในอนาคต และตอ้งบําเพญ็พุทธการกธรรม ซึง่เป็นธรรม
ที่พระพุทธเจา้องค์ก่อนๆ ได้บําเพญ็มาแล้ว เมื่อบําเพญ็พุทธการกธรรมได้สมบูรณ์เต็มเป่ียม
แลว้กจ็ะเป็นพลงัผลกัดนั นําเขา้ไปสู่กระบวนการใหเ้ขา้ถงึความรูท้ีสู่งสุดนัน่กค็อืปญัญา ธรรม
อนัทาํใหเ้ป็นพระพทุธเจา้ม ี๑๐ ประการธรรม ๑๐ ประการคอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ 
ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา อุเบกขาธรรมเหล่าน้ีทําใหเ้ป็นพระพุทธเจา้ไดธ้รรม ๑๐ ประการ
เหล่าน้ีจดัเป็น “พุทธกธรรม๒๔ เมื่อเป็นเช่นน้ี จงึทําใหท้ราบว่าจุดมุ่งหมายของพระโพธสิตัว ์คอื 
การบําเพญ็บารมใีหค้รบทัง้ ๑๐ ประการโดยมกีารใหท้านด้วยความบรสิุทธิใ์จ รกัษาศีลให้มี
ความบรสิุทธิด์้วยการออกจากามมปีญัญาไว้คอยแก้ไขปญัหาด้วยความวริยิะ มคีวามอดทน 
รกัษาสจัจะ ตัง้มัน่ในคําอธษิฐานพรอ้มทัง้มคีวามเมตตาต่อผูอ้ื่นและตนเองและการปล่อยวาง
จากสิง่ทีก่่อใหเ้กดิทุกขท์ัง้ปวง 

                                          
 

๒๔พระมหาสงกรานต์ ธมฺมธโร, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ เรื่องเมตตาในพระไตรปิฎก”,
วิทยานิพนธศ์าสนศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓). 
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๔.๒ การประยกุตข์นัติบารมีในชีวิตประจาํวนั 
 การประยุกต์ขนัตบิารมไีปใชใ้นชวีติประจําวนั ถา้สามารถทําไดจ้ะทําใหช้วีติของ
มนุษยเ์ราประสบความสุข ความเจรญิ การประยุกต์ขนัตไิปใชใ้นชวีติประจําวนันัน้เป็นสิง่สาํคญั
เป็นอย่างยิง่เพราะเพราะในแต่ละวนัของชวีติมนุษยต์้องเผชญิทัง้สิง่ทีด่แีละไม่ดอียู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะการเผชญิกบัสิง่ที่ไม่ดอีนัเกดิจากความโลภ ความโกรธ ความหลงดว้ยแล้ว เรายิง่
ตอ้งใชข้นัตคิวามอดทนเพือ่ใหช้นะต่อความไมด่ทีีเ่กดิขึน้ดงัผูว้จิยัจะไดนํ้ามาแสดงต่อไปน้ี 
 ๔.๒.๑ ขนัติบารมีขจดัความโลภ 
  การประยุกต์ใชห้ลกัขนัตกิบัความโลภทีเ่กดิขึน้ในจติใจของมนุษยเ์ราจะทําให้
มนุษยม์คีวามสุขและไม่ก่อใหเ้กดิปญัหาในดา้นต่างๆ ได ้เมื่อมนุษยไ์ม่โลภอยากไดข้องคนอื่น
อนัไม่ใช่ของตนเองไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตามจะทําให้ไม่เกิดปญัหาในด้านต่างๆ เช่นปญัหา
อาชญากรรม ปญัหาการลกัขโมย เป็นต้น ปจัจุบนัน้ีปญัหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมส่วนมากจะมาจาก
การทีม่นุษยข์าดความอดทนนัน่เองดงัมตีวัอยา่งเชน่ ดงัในกรณขีอง “พระเจา้อชาตศตัรทูีม่คีวาม
โลภอย่างรุนแรง เพื่อต้องการราชสมบตัถิงึกบัต้องฆ่าพ่อของตวัเอง”๒๕ (ปลงพระชนมพ์ระราช
บิดา) อนัเป็นอนันตริยกรรม คือ กรรมหนักจะเห็นได้ว่าความโลภขัน้หยาบน้ี เมื่อแสดงตัว
ออกมาอาํนาจของมนัจะผลกัดนัจติใจใหห้วัน่ไหว สัน่คลอน หากมมีากเกนิขอบเขตจะเกดิอาการ
รุนแรงจนถึงขัน้ทําลายกําแพงศีลธรรมอนัดงีาม แล้วทําสิง่ที่ไม่ควรทํา เช่น ในกรณีของพระ
เทวทตัดงัในตวัอย่างต่อไปน้ีพระเทวทตัถูกลาภสกัการะครอบงําเพราะความโลภ ดว้ยอํานาจ
ตณัหาจงึกลายเป็นคนทุศลีคดิการใหญ่จะปกครองสงฆ์เสยีเองขอใหพ้ระพุทธเจ้ามอบอํานาจ
ความเป็นใหญ่ให้แก่ตน เมื่อพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาต จึงพยายามเพื่อจะปลงพระชนม์
พระองค์ด้วยวิธีการต่าง ๆ อนัอยู่ในขอบข่ายของอนันตริยกรรม ดงัที่พระพุทธเจ้าตรสัว่า 
“ตณัหาอาศยัทวาร ๖ ของผูทุ้ศลีซึ่งเป็นสาเหตุความโลภถงึกบัต้องแสดงออกทางกาย วาจา๒๖ 
อกีหน่ึงตวัอย่างที่เกดิขึน้ในสมยัพุทธกาล คอื ความโลภทําใหบุ้คคลถูกรบิทรพัย์บุคคลถูกรบิ
ทรพัยส์มบตัหิรอืทรพัยส์นิเงนิทองต่าง ๆ เพราะอํานาจความโลภกเ็คยมมีาแลว้และความโลภ
นัน้ย่อมยงัผลใหบุ้คคลไม่มโีอกาสได้ใช้สมบตัิเลย ดงักรณีตวัอย่างของพระโพธสิตัว์ในสมยัที่
เสวยพระชาติเป็นบุตรของเศรษฐีผูม้ทีรพัย์จํานวน ๘๐ โกฏภิายหลงัมารดาบดิาตายแล้ว ได้
สงเคราะหน้์องชายดว้ยการมอบทรพัยส์มบตัใิหน้้องชาย ใหส้รา้งโรงทานถวายมหาทาน ต่อมา
เมื่อบุตรของท่านเดนิได ้ท่านมองเหน็โทษของกามและอานิสงสข์องการบรรพชาจงึมอบทรพัย์
สมบตัทิีม่อียู่ทัง้หมดพรอ้มกบับุตรและภรรยาใหแ้ก่น้องชาย สว่นตนเองออกบวชในหมิวนัตประ
เทศต่อมาน้องชายของทา่นไดบุ้ตรคนหน่ึง เพราะความโลภในทรพัยส์มบตัเิขาจงึฉุกคดิขึน้มาว่า 
เมื่อหลานชายโตขึน้ เราจําตอ้งแบ่งทรพัยอ์อกเป็น ๒ ส่วน ดงันัน้ เพื่อมใิหท้รพัยส์มบตัถิูกแบ่ง

                                          
 

๒๕องฺ.เอกก .(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
 

๒๖ข.ุธ.(ไทย) ๖/๒๐, ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐. 
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ออกเป็น ๒ ส่วน เราจกัฆ่าหลานชายเสยีวนัหน่ึง น้องชายของพระโพธสิตัว์ไดจ้บัหลานกดให้
ตายในน้ําเพราะความโลภแล้วกลบับ้านถูกพี่สะใภ้ถามว่า หลานไปไหนเสยีเล่า เลยตอบว่า 
กาํลงัอาบน้ําในแมน้ํ่า เมือ่นางคน้หากไ็มพ่บลกูชายนางรอ้งไหเ้สยีใจ พระโพธสิตัวท์ราบเรือ่งเขา้ 
จงึคดิว่าจกัทําเรื่องน้ีใหป้รากฏ จงึไดไ้ปหาน้องชายถามเรื่องราวต่าง ๆ ท่านไดส้อนน้องชายว่า 
กรรมทีเ่จา้ทําไดป้รากฏแก่เราหมดแลว้เจา้ฆ่าหลานเพราะเหตุแห่งทรพัย ์และเหตุเพราะความ
โลภในทรพัย ์เจา้จะสามารถทีจ่ะรกัษาทรพัยส์มบตัซิึง่กําลงัจะถูกรบิโดยพระราชาไดห้รอืนับแต่
นัน้เป็นตน้มา ขา่วขจรไปถงึพระกรรณของพระเจา้แผน่ดนิผูค้รองนครพระองคร์บัสัง่ใหร้าชบุรุษ
มาขนเอาทรัพย์ที่มีอยู่ไปจนหมดคลัง ในที่สุดน้องชายของพระโพธิสัตว์ก็กลายเป็นคน
สิน้เน้ือประดาตวัไมเ่หลอือะไรเลยภรรยากท็ิง้ตอ้งอยูต่ามลําพงัคนเดยีวและกลายเป็นคนเรร่่อน
ในที่สุด เรื่องราวที่เกดิขึน้น้ีเน่ืองจากมคีวามโลภเป็นทุนเดมิอยู่แล้ว และไม่มคีวามอดทน อด
กลัน้ ถ้าเขารูจ้กัอดทน ไม่ไปฆ่าหลาน อดทนรอใหม้กีารแบ่งทรพัย ์แมจ้ะแบ่งใหห้ลานชายไป
บา้งกย็งัมเีหลอืกนิเหลอืใชไ้มห่มด 
 ๔.๒.๒ ขนัติบารมีขจดัความโกรธ(โทสะ) 
  ขนัต ิความอดใจไมโ่กรธพยาบาท อาฆาต จองเวร แช่งด่า มนุษยแ์ละสตัว ์ทาํ
จติใหเ้ป็นกลาง ไมร่กัไมช่งั ดว้ยกําลงัปญัญา รูเ้ท่าทนัสงัขารว่าเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ไม่
โลภ ไมโ่กรธ ไมห่ลง ในอารมณ์ทัง้หลายเหล่านัน้ ดงัน้ีกเ็รยีกชื่อว่าขนัต ิคอืความอดใจ อนัเป็น
ทีส่รรเสรญิแหง่พระพุทธเจา้ทัง้หลายดงัมคีาํบาลวี่า “ขนฺต ีปรม ํตโป ตตีกฺิขา แปลว่า ขนัตคิอื
ความอดทนอดกลัน้เป็นธรรมอนัเป็นเครื่องเพยีรเผากเิลสอย่างยิง่ อน่ึง บุคคลจะระงบัความ
โกรธประทุษรา้ยในจตินัน้ จะตอ้งอาศยัขนัต ิ คอื ความอดใจ และเมตตาความปรารถนําดไีม่
คดิรา้ยจองเวรแผไ่ปในสรรพสตัวท์ัง้หลาย ฉะนัน้ บุคคลทีจ่ะฝึกฝนจติใจใหอ้ดทนอดกลัน้ไม่มี
โทโสโมโหนัน้ ควรสรา้งเมตตาจติใหเ้กดิขึน้มาในใจตนดว้ย กจ็ะช่วยเกือ้หนุนใหข้นัตมิัน่คง
แขง็แรง บุคคลทีเ่จรญิเมตตาพงึพจิารณาใหเ้หน็ชดัแจง้ดว้ยปญัญาว่า ตวัเราน้ีเรายอ่มรกัสุข
เกลยีดทุกขฉ์นัใด สตัวท์ัง้หลายทัง้ปวงไมม่ปีรมิาณไมม่ขีอบเขต กย็อ่มรกัสุขเกลยีดทุกขฉ์นันัน้ 
ตอ้งเจรญิเมตตามองการกระทําของบุคคลอื่นในแงด่ ีเช่น เขาด่ากนึ็กเสยีว่าดกีว่าเขาต ีเขาตกี็
นึกเสยีว่าดกีว่าฆา่ ดงัตวัอยา่งของพระปุณณะเถระ ดงัน้ี “พระปุณณะเดมิเป็นชาวสุมาปรนัตะ 
ไปคา้ขายทีเ่มอืงสาวตัถ ีไดฟ้งัเทศนาจากพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เกดิความเลื่อมใสศรทัธาขึน้จงึ
ขอบรรพชาครัน้บรรพชาแลว้ การทําสมาธภิาวนาไดผ้ล เพราะไม่คุน้กบัสถานที ่ท่านคดิว่าภูมิ
ประเทศที่บ้านเดิมของท่านเหมาะกับตัวท่านมากกว่า จึงทูลลาพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัถามว่า “เธอแน่ใจหรอืปุณณะ คนชาวสุนาปรนัตะนัน้ดุร้ายมากนัก ทัง้
หยาบคายดว้ย เธอจะทนไหวหรอื” “ไหวเจา้ขา้” “น่ีปุณณะ ถา้คนพวกนัน้เขด่าเธอ เธอจะมี
อุบายอย่างไร” “ขอ้พระองคก์ค็กิว่า ถงึเขาจะด่า กย็งัดกีว่าเขาตบต่อยดว้ยมอืพระเจา้ขา้” “ถา้
เผื่อเขาต่อยเอาล่ะ ปุณณะ” “กย็งัดพีระเจา้ขา้ ดกีว่าเขาเอากอ้นดนิขวา้งเอา” “กถ็า้เขาเอากอ้น
ดนิขวา้งเอาล่ะ” “ขา้พระองคก์จ็ะคดิว่า กย็งัพระเจา้ขา้ ดกีว่าเขาเอาไมต้ะพดตเีอา”“เออ ถา้เผื่อ
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เขาหวดดว้ยตะพดล่ะ” “กย็งัดพีระเจา้ขา้ ดกีว่าถูกเขาแทงหรอืหัน่ดว้ยหอกดาบ” “เอาละ ถา้เผื่อ
เขาพวกนัน้เขาจะฆ่าเธอดว้ยหอกดว้ยดาบล่ะ ปุณณะ” “ขา้พระองคก์จ็ะคดิว่า มนัเป็นการดี
เหมอืนกนัพระเจา้ขา้” “ดอีย่างไร ปุณณะ” “กค็นบางพวกทีค่ดิอยากตาย ยงัต้องเสยีเวลาที่
แสวงหาศสัตราวุธมาฆ่าตวัเอง แต่ขา้พระองค์มโีชคดกีว่าพวกนัน้ ไม่ต้องเสยีเวลาไปเที่ยวหา
ศสัตราวุธอยา่งเขา” “ดมีาก ปุณณะ เธอคดิไดม้าก เป็นอนัตกลง เราอนุญาตใหเ้ธอไปพาํนกัทํา
ความเพยีรทีต่ําบลสนุาปรนัตะได”้พระปณุณะกลบัไปเมอืงสนุาปรนัตะ ทาํความเพยีร ในไมช่า้ใจ
กห็ยุดน่ิง เขา้ถงึธรรมไปตามลําดบั จนไดส้ําเรจ็เป็นพระอรหนัต์๒๗ พระปุณณะ เป็นนักอดทน
ตวัอย่างทีด่ ีซึง่อดทนไดโ้ดยวธิเีชดิอารมณ์ทีม่ากระทบนัน้ใหส้งูขึน้ การอดทนต่อเหตุการณ์ที่
เกดิขึน้ ในรปูแบบต่าง ๆ เมื่อมเีหตุการณ์เกดิขึน้กบัชวีติ จะตอ้งอาศยัความอดทนต่อสิง่ที่
เกดิขึน้ การดาํเนินชวีติมกีารกระทบอยูต่ลอดเวลา อยา่งเช่นพระปุณณะทีเ่อาความอดทนเป็น
เครือ่งเขา้การบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ดว้ยการอดทนต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้จงึไดม้าซึง่ความสาํเรจ็ 
 ๔.๒.๓ ขนัติบารมีขจดัความหลง 
  โมหะ ความหลงไมรู่จ้รงิ โมหะ คอื ความหลงไมรู่จ้รงิ ไดแ้ก่ ความไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจ 
ความมวัเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้ต่างๆ มากมาย เช่น มกัขะ ลบหลู่
คุณท่าน ปลาสะ ตเีสมอ มานะ ถอืตวั มทะ มวัเมา ปมาทะ เลนิเล่อ โมหะ ทาํใหข้าดสต ิไมรู่ผ้ดิ
ชอบรา้ยแรงกว่า โลภะ และโทสะ รวมทัง้ส่งเสรมิใหโ้ลภะและโทสะมกีําลงัมากขึน้ยิง่ดว้ย หาก
ขาดการบําเพญ็ขนัตบิารม ีดงัมตีวัอย่าง เช่น การลดโมหะหรอืลดโมหาคต ิเมื่อมคีวามขดัแยง้ 
เช่นระหว่างชาวบา้นกบัผูว้่าราชการในจงัหวดัระยอง มกัจะมอีคตทิัง้ ๒ ฝา่ย ฝา่ยทางบา้นเมอืง
กม็กัจะคดิวา่ ฝา่ยชาวชาวบา้นมผีูห้นุนหลงัไดแ้ก่นกัการเมอืงทอ้งถิน่ สว่นชาวบา้นกม็กัจะคดิว่า 
ขา้ราชการกบันายทุนฮัว้กนั น่ีคอืทศันคตซิึง่บางครัง้เป็นโมหาคต ิทีค่วรจะแกไ้ข ผูไ้กล่เกลีย่จะ
ช่วยได้ในการทําใหเ้กดิความเขา้ใจที่ดต่ีอกนั ต้องมคีวามอดทน อดกลัน้ รวมถงึชาวบ้านและ
ขา้ราชการทุกฝา่ย เพราะหากความอดทนอดกลัน้ และไม่ยอมเจรจา ใชอ้ารมณ์ความรูส้กึเหนือ
เหตุผล และไม่มีความอดทน ที่สําคัญแม้ว่าจะมีมุมมองที่ต่างกัน สถานการณ์เดียวกัน 
พฤตกิารณ์อยา่งเดยีวกนั แต่มองคนละแงค่นละมมุกท็าํใหเ้กดิอคตต่ิอกนัได ้อนัน้ีผูไ้กล่เกลีย่ควร
จะชว่ยทาํใหเ้ขาไดต้ระหนกัวา่ จรงิ ๆ แลว้ทัง้ ๒ ฝา่ยไมไ่ดม้เีจตนาหรอืมอีคตต่ิอกนั หรอืการทาํ
ใหคู้ก่รณไีดช้ัง่ใจระหวา่งประโยชน์ระยะสัน้จนลมืประโยชน์ระยะยาวไปเสยี สิง่เหล่าน้ีจะยตุลิงได้
เมื่อทุกคนมคีวามอดทน อดกลัน้ ไมห่ลงไปใชอ้ารมณ์เหนือเหตุผลแห่งความเป็นจรงิ เพราะคน
ทีห่ลงยอ่มทาํรา้ยไดใ้นทุกสิง่ ดงันัน้หลกัธรรมขอ้น้ี คอืขนัตเิป็นสิง่เดยีวทีจ่ะทาํใหทุ้กคนมสีตแิละ
ปญัญาทีจ่ะสามารถแกไ้ขปญัหาไดใ้นทีส่ดุ 
๔.๓ สรปุ 

                                          
 

๒๗ข.ุข.ุ (ไทย) ๕/๔๒/๑๒๙. 
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 สรุปไดว้่าหากบุคคลทัง้หลายมคีวามอดทนกส็ามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นชวีติดา้น
ต่างๆเช่น การศกึษา การงาน เป็นต้น โดยการประยุกต์ในลกัษณะขนัติ ของพระโพธสิตัว์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทการบําเพญ็ขนัตบิารม ีเพื่อที่จะไดเ้ป็นประโยชน์สําหรบัการศกึษาใน
ประเดน็อื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งต่อไป เช่นปญัหาอาชญากรรม ปญัหาการล่วงละเมดิต่างๆ ปญัหา
ครอบครวั ปญัหาความเครยีด เป็นต้น สําหรบัการประยุกต์ใชข้นัตเิพื่อพฒันาคุณภาพชวีติซึ่ง
เป็นเรื่องราวของสงัคมไทยทีไ่ดรู้จ้กันําเอาขนัตบิารมทีีป่รากฏในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้
เพื่อบรรเทาหรอืลดปญัหาที่เกดิจากโลภะ โทสะ โมหะ โดยอาศยัความอดทน อดกลัน้ ไม่ทํา
ความผิดต่างๆ ด้วยอํานาจของกิเลสทัง้ ๓ ดังกล่าวมา นอกจากน้ีขนัติยังสามารถนําไป
ประยกุตใ์ชใ้นการรกัษาศลี การทาํงาน การอยูร่ว่มกนัในสงัคม เพือ่ใหอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสุข 
เมื่อสามารถกระทําไดอ้ยา่งน้ีแลว้กจ็ะไดร้บัประโยชน์ของขนัต ิ๖ ประการดว้ยกนั คอื (๑) ทาํให้
เป็นคนหนกัแน่นไมอ่่อนแอ ไมท่อ้ถอย กลา้เผชญิชวีติทุกชนิดได ้(๒) ทาํใหบุ้คคลมมีารยาททีด่ี
งาม ไม่วู่วามมกัโกรธ (๓) ความอดทนช่วยพฒันาคนใหเ้ป็นบณัฑติ เป็นคนมเีสน่หน่์ารกั (๔) 
ความอดทนเป็นบ่อเกดิของศลี สมาธ ิและปญัญา (๕) ความอดทนเป็นเครื่องมอืตดัตน้เหตุของ
ความชัว่หลายทัง้หลาย และ (๖) ความอดทนช่วยใหบุ้คคลประพฤตพิรหมจรรยบ์รรลุธรรมได้
รวดเรว็ จงึเหน็ได้ว่าการบําเพญ็ขนัติบารมนีัน้เป็นสิง่ที่เกดิใหเ้กิดประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและ
สงัคม 


